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Drodzy Uczniowie,

od 2024 roku kazda placowka, w ktérej przebywaja matoletni (w rozumieniu przepiséw prawa
cywilnego — osoby do 18. roku zycia), ma obowigzek wprowadzi¢ i przestrzegal procedur, ktore
nazywamy Standardami ochrony matoletnich. Standardy sg dokumentem, w ktérym opisano procedury,
ktére maja za zadanie chroni¢ Was przed przejawami krzywdzenia i przemoca (w tym cyberprzemoca)
tak ze strony Pracownikéw Szkoty, innych oséb dorostych jak i Waszych réwiesnikéw. Standardy sa wazne
réwniez dla Pracownikow szkoty, poniewaz ujednolicajg sciezki postepowania w przypadku zgtoszenia
lub wykrycia potencjalnych naduzyé. W Standardach znajdziecie zasady, ktére pomoga nam i Wam
tworzy¢ szkote przyjazna, bezpieczng i wolng od przemocy. Ponizszy dokument stanowi skrét petnej

wersji Standarddéw ochrony matoletnich, ktérg znajdziecie:

e na stronie internetowej Szkoty: https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty

e w szkolnym Sekretariacie;
e w szkolnej Bibliotece;

e w gabinecie psychologa szkolnego.

Z petna wersjg Standarddw zostali zapoznani wszyscy pracownicy szkoty oraz Wasi rodzice na zebraniach

z wychowawcami.

Najwazniejsze zasady, ktore wprowadzaja Standardy Ochrony Matoletnich | LO:

1. Twoje bezpieczeiistwo jest naszym priorytetem. Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi
formami krzywdzenia, w tym przed agresja fizyczng oraz psychiczng, niezaleznie od tego, od

kogo ona pochodzi.

2. Szanujemy Twoje prawa, dlatego w kontakcie z Toba postepujemy zgodnie z zasadami
powszechnie uznanymi za wiasciwe w kontaktach z matoletnimi (zgodne np. z Konwencja o

Prawach Dziecka).
W komunikacji z Toba kierujemy sie zasadami:

e zrozumienia, zaufania, szacunku, autentycznosci, szczerosci, wrazliwosci,
e lojalnosci,
e jasnej komunikadgji,

e uznania Twojej podmiotowosci,
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wspdlnego szukania rozwigzania problemu- koncentracja na znalezieniu rozwigzania, zamiast
na ocenie badz wytonieniu ,winnego”,

otwartosci, wyrozumiatosci, troski,

umiejetnosci przyznania sie do btedu,

umiejetnosci stuchania, wspodtpracy, empatii.

Zachowania niedozwolone w kontakcie z Tobg to:

zawstydzanie,

upokarzanie,

lekcewazenie,

obrazanie,

krzyczenie,

ujawnianie poufnych informacji (z wytaczeniem informacji dotyczacych zagrozenia Twojego
zdrowia lub zycia),

naruszanie nietykalnosci cielesnej.

Kazdy z nas korzysta ze smartfona i komunikatoréw. Pamietaj jednak, ze kazdy z nas ma
prawo do prywatnosci w internecie, a nauczyciel, nawet jesli jest Twoim wychowawca czy
zaufang osoba, jest przede wszystkim pracownikiem szkoty. W naszych kontaktach nie
powinno dochodzi¢ do zacierania granic, czyli np. komunikacji w prywatnych sprawach za
posrednictwem prywatnych profili w mediach spotecznosciowych (z wytgczeniem oficjalnych
grup klasowych). Optymalnym kanatem komunikacji jest w tym wypadku Dziennik

elektroniczny, chyba ze wspodlnie z wychowawca lub innym nauczycielem ustalicie inaczej.

Jesli bedziesz zmagac¢ sie z jakim$ problemem lub kryzysem - w szkole sa osoby, ktére
pomoga Ci znalez¢ rozwiazanie. Zgtos sie do wychowawcy, psychologa, pedagoga lub do innej

dorostej osoby, do ktdrej masz zaufanie.

W przypadku, kiedy doswiadczysz przemocy w jakiejkolwiek postaci pamietaj, ze przemoc
jest przestepstwem i wszyscy pracownicy szkoly znaja zasady postepowania w przypadku

zgloszenia podejrzenia przemocy.

Aby czyjes zachowanie mogto by¢ uznane za przemoc, musza by¢ spetnione nastepujace kryteria:

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad drugg;
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e Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania;
e Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej;
e Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdéd fizycznych i

psychicznych.

Choc¢ milczenie i niezgtaszanie sprawy moze sie wydawaé lepszym rozwigzaniem (unikanie eskalacji), w
rzeczywistosci powoduje, ze nie uzyskasz odpowiedniego wsparcia, ze odizolujesz sie od osdb, ktére
mogtyby Ci pomédc. Jako dorosli cenimy Wasza che¢ do podejmowania samodzielnych préb
rozwigzywania konfliktow. Pamietaj jednak, ze nadal jeste$ nastolatkiem, ktéry ma prawo nie wiedzie,
co zrobi¢ i jak zareagowac. Jestesmy po to, by Ci w tym poméc. Szkolnym koordynatorem do spraw
przemocy jest psycholog szkolny, mozesz jednak zgtosic ten fakt rowniez do wychowawcy, dyrektora lub
innego nauczyciela. Jesli masz podejrzenia, ze ktos z Twojego otoczenia moze doswiadczac przemocy w

jakiejkolwiek formie - zgto$ swoje watpliwosci wybranej osobie.
Zachowania niedozwolone w relacjach pomiedzy matoletnimi to, miedzy innymi:
Agresja fizyczna, czyli np.

e bojki pomiedzy matoletnimi,
e uderzanie,

e kopanie,

e policzkowanie,

e opluwanie,

o wszelkie dziatania powodujace fizyczny bol.
Agresja stowna, czyli np.

e uzywanie wulgarnych stow, gestéw i zartdw,

e czynienie obrazZliwych uwag,

e nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej,

e wykorzystywanie wobec drugiego matoletniego przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie,

grozby).
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6. Szczegoblna forma przemocy jest cyberprzemoc i przed nia rowniez bedziemy sie starac Cie

chronié.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzqdzen elektronicznych, najczesciej telefonu bgdz komputera. Bywa
okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w internecie. Niezaleznie od
okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak
przemoc tradycyjna — reqularne, podejmowane z premedytacjq dziatanie wobec stabszego, ktéry nie moze

sie bronic.
Do najczestszych form cyberprzemocy nalezg:

e agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach
internetowych w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;

e upublicznianie upokarzajgcych, przerobionych zdjec i filmow;

e zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach spotecznosciowych;

e wtamanie na konto { podszywanie sie pod kogos;

e szantaZowanie;

e ujawnianie sekretéw;

e wykluczanie z grona ,znajomych” w internecie;

e celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci. '

1 Zrédho i wiecej informadjic https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-
dzieckiem i27.html
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Osoby i instytucje, do ktérych mozna zgtosic sie po wsparcie w sytuacjach wymagajacych

pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowawczej

Lista osdb, instytucji pomocowych (adresy, telefony) oraz wszystko o pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, itp.) znajduja sie takze w zaktadce ,Pedagog” na stronie szkoty.

Osoby udzielajace pomocy psychologiczno- pedagogicznej na terenie szkoty:

. Dyrekcja szkoty

. Kierownik Internatu

. Psycholog szkolny

. Pedagog szkolny

. Pedagog specjalny

. Wychowawcy klas

. Wychowawcy internatu
. Nauczyciele

Kontakt do szkoty:
. tel. 29 742 46 22

. e-mail: szkola@ 1lowyszkow.pl

Instytucje pomocowe:

. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wyszkowie - budynek internatu
. Osrodek Pomocy Spotecznej

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

. Lekarze rodzinni

. Policja i dzielnicowi

. Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki - Biblioteka Miejska

Na terenie szkoty znajduje sie anonimowa skrzynka na sygnaty, dotyczace bezpieczehnstwa i zagrozen-
korytarz na dolnej kondygnacji, przy wejsciu A. O niepokojacych sygnatach z zakresu bezpieczenstwa w
szkole nalezy informowa¢ wychowawcdéw, nauczycieli, dyrektora szkoty, wykorzystujac takze
komunikator przez e-dziennik lub osobiscie.
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Kontakty i adresy, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych/ kryzysowych

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz sie w niebezpiecznej
sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub
pogotowia.

http://www.112.gov.pl/

LISTA DYZURUJACYCH SZPITALI PSYCHIATRYCZNYCH (WOJ. MAZOWIECKIE)

https://swiatprzychodni.pl/swiadczenia/oddzial-dzienny-psychiatryczny-(ogolny)/warszawa/

POMOC NA TERENIE WYSZKOWA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA W WYSZKOWIE
ul. Kosciuszki 52, Wyszkéw

Telefon: 29 742 50 07

E-mail: sekretariat@pppwyszkow.pl

https://www.pppwyszkow.pl/

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA ,EZRA UKSW"
ul. Kosciuszki 30, Wyszkéw

Telefon: 576 865 777

E-mail: rejestracja.wyszkow@ezrauksw.pl

https://ezrauksw.pl/poradnie/wyszkow/

GMINNY PUNKT PROMOCJI ZDROWIA | PROFILAKTYKI W WYSZKOWIE
ul. Sowinskiego 80 (parter)

Budynek Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyszkowie

tel. 607 239 331

https://www.wyszkow.pl/info/zawartosc/717/
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OSRODEK WSPARCIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
ul. Komunalna 10A, Wyszkow
tel.: 882 080 020; 29 742 48 43

e-mail: monarwyszkow@interia.pl

INNE INSTYTUCJE POMOCOWE W WYSZKOWIE
Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie
ul. Kosciuszki 13

tel. 29 743 62 00

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie
ul. 3 Maja 16

tel. 29 742 49 02

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie
ul. KEE.N. 1

tel. 2974376 24

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej MONAR
ul. Komunalna 10

tel. 29 742 97 97

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
ul. Swietojarska 82A

tel. 29 742 85 23

Sad Rejonowy w Wyszkowie

ul. Kosciuszki 50

tel. 29 742 38 01
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Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie
ul. 11 Listopada 2

tel. 29 742 40 09

PRAWA DZIECKA

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Hoza 27a lok. 5

00-521 Warszawa

tel.: (0-22) 626-49-19

www: www.kopd.pl

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

tel.: (0-22) 696-55-50, 696-55-75

www: www.brpd.gov.pl

POMOC NA TELEFON- OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz
sie 0 czym$ opowiedzie¢. Czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00 w nocy, pomoc dla dzieci i
mtodziezy.

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do piagtku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie
bezptatne. Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie — bije lub obraza.
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800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Telefon jest czynny
od poniedziatku do piagtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne). Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania , Narkotyki — Narkomania”

Zadzwon, jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub martwisz sie o kogos z
Twojego otoczenia. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwoniagc ptacisz
tylko za pierwszy impuls potaczenia. Pomoc dla dzieci i dorostych

800 108 108 - Wsparcie dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zatobie)

Od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00

800 111 123 Tumbo pomaga

Pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie, czynny od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 18:00

116 123 Ogolnopolska Poradnia Telefoniczna dla Os6b Przezywajacych Kryzys Emocjonalny

801 889 880 Telefon zaufania, uzaleznienia behawioralne

Czynny codziennie od 17:00 do 22:00

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00
(czynny w kazda $rode — czwartek od 17.00 do 19.00)

koszt potaczenia jak na numer stacjonarny wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01

Dyzury psychologéw:

poniedziatek 15.00 — 20.00

wtorek 15:00 — 20:00

$roda 10.00 - 15.00
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piatek 10.00 — 15.00
niedziela 15:00 — 20:00
Dyzury psychiatréw:
czwartek 16:00 — 21:00

piatek 15.00 — 20.00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel. 22 425 98 48

(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie zy¢!

Wsparcie psychologiczne oséb przezywajacych trudnosci z powodu zaburzen lekowych.

tel. 22 270 11 65

Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od poniedziatku do czwartku w godzinach 18:00-21:00
Porady mailowe (w jezyku polskim i angielskim) pod adresem: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl

Wiecej o stowarzyszeniu: www.stowarzyszenieanimo.pl

OFIARY | SWIADKOWIE PRZEMOCY

Fundacja Dajemy Dzieciom Site uruchomita bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Jezel
czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwonié¢ pod numer 116 111. Specjalisci
porozmawiajg z Toba o kazdym problemie, z ktérym nie potrafisz sobie poradzi¢ i udziela Ci pomocy.
Telefon dziata codziennie w godzinach 12:00 — 22:00*. Pytania mozesz tez zadawac przez strone

internetowa: www.116111.pl
http://fdds.pl/

Niebieska Linia to Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktére przeciwdziata
przemocy, dostarcza specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej oraz prowadzi osrodek dla oséb
dotknietych przemoca. Jesli czujesz, ze zostates pokrzywdzony i nie wiesz, gdzie masz szuka¢ pomocy,
skontaktuj sie z Pogotowiem przez e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl lub skorzystaj z catodobowego
Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie: 800 120 002. http://www.niebieskalinia.pl/

ZAGROZENIA | ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W INTERNECIE

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i
niepokojacych Cie tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione
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przez Ciebie tresci sa nielegalne — poinformuja o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze
by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosite$ nielegalne tresci. Nielegalne
tresci zgto$ za pomoca formularza internetowego: https://dyzurnet.pl/formularz.html

Mozesz takze napisa¢ maila na adres: dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwoni¢ pod catodobowy numer
telefonu: 801 615 005.

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie i informacje rodzicom i nauczycielom, ktérych dzieci i podopieczni
sg narazeni na ktopoty zwigzane m.in. z przemoca on-line, seksualna, w szkole, z uzaleznieniami czy tez
w zwigzku z korzystaniem z nowych technologii, np. telefonéw komdrkowych. Pomoc jest bezptatna i
anonimowa. Skontaktowa¢ mozna sie réwniez przez formularz http://800100100.pl/ lub piszac e-mail na
pomoc@800100100.pl, http://800100100.pl/

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

MONAR jest stowarzyszeniem, ktére niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykdw, zakazonym
wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub osoba z Twojego otoczenia ma podobny problem, skontaktuj
sie ze stowarzyszeniem piszac na adres pomoc@monar.org

http://www.monar.org/pl/

Ogodlnopolski Telefon Zaufania dla os6b z problemem narkotykowym, to numer, pod ktérym uzyskasz
pomoc oraz wsparcie, jesli Twdj problem (lub osoby z Twojego otoczenia) zwigzany jest z narkotykami i
uzaleznieniem od narkotykéw — zadzwon pod 801 199 990. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do
21:00 (z wyjatkiem swiat panstwowych) http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047

Telefon zaufania 801 889 880 - Przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP dziata pierwszy w Polsce telefon
zaufania dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych, tj. uzaleznienia od hazardu,
internetu, zakupow czy jedzenia. Numer czynny codziennie, takze w niedziele, od 17.00 do 22.00.

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia osobom uzaleznionym od narkotykdw.
Jesli potrzebujesz takiej pomocy, zadzwon pod nr 800 120 289 od poniedziatku do pigtku w godzinach

9:00-17:00 http://karan.pl/

INTERWENCJA KRYZYSOWA

www.interwencjakryzysowa.pl

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

www.woik.waw.pl

Pomoc udzielana jest nieodptatnie w ponizszych lokalizacjach na terenie m.st. Warszawy:
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Interwencja Kryzysowa i Krotkoterminowa Pomoc Psychologiczna
Punkt Interwencyjny (Srédmiescie)

Pl. Dabrowskiego 7, 00-057 Warszawa

tel./fax: 22 837 55 59, kom. 535 430 902

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00

Dziat Interwencji Kryzysowej (Ursynow)

ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa
tel./fax: 22 855 44 32, kom. 514 202 619
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

czynne catodobowo
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