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Wstep

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej
(intelektualnej i emocjonalnej), duchowej oraz spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez profilaktyke
rozumiang jako wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, ograniczanie i likwidowanie
czynnikdw ryzyka (cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace na
pojawienie sie problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajace prawdopodobienstwo ich
wystapienia) oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikdbw chronigcych (cechy, sytuacje, warunki i
wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia problemoéw i zaburzen.
Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka, zmniejszajac ich potencjalnie
negatywny wptyw, a tym samym zwiekszajac odpornosé jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak ze
moze lepiej sie z nimi zmagac).’

Przyktadowe czynniki ryzyka:

a) Indywidualne:

e niska samoocena;

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$é na frustracje, niedojrzatosé emocjonalna
i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna;

e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom
leku i niepokoju, podatnosé na wptywy;

e duze zapotrzebowanie na stymulacje;

e wczeSnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne);

e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed
12 rokiem zycia);

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkoéw picia alkoholu i uzywania innych substancji.

b) Rodzinne:

e Dbrak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka;

o konflikty rodzinne z udziatem dziecka;

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzo6r nad dzieckiem, mate zaangazowanie
rodzicdw w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja
wychowawcza);

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec zachowan problemowych dzieci, brak wyciggania z nich
konsekwengji.

c) Zwiazane ze szkola:

e wczesne niepowodzenia w nauce;

e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych;
e problemy z zachowaniem w szkole;

1 Zrédto: https://sosw2przemysl.com/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/
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d)

Zwiazane z réwiesnikami:

przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami w
zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych);
obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych;

odrzucenie przez rowiesnikéw.

Czynniki sSrodowiskowe:

duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych;
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym;
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny;
wysoka przestepczosé, nieprzestrzeganie prawa. 2

Z kolei przez czynniki chroniace rozumiemy:

a)

d)

e)

Czynniki chroniace indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sig, ciekawosé poznawcza;

posiadanie plandw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne;

zrébwnowazony temperament, towarzyskos$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne;

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw);

poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci;

optymizm i pogoda ducha;

umiejetnosci  spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie probleméw, asertywnosc¢, poczucie wtasnej skutecznosci).

Czynniki rodzinne:

silna wiez z rodzicami;

zaangazowanie rodzicoOw w zycie dziecka;

wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych);

klarowne zasady funkcjonujace w rodzinie, jasne oczekiwania rodzicodw.

Czynniki zwiagzane ze szkota:

poczucie przynaleznosci do szkoty;

pozytywny klimat panujacy w szkole i wsparcie nauczycieli;

wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

Czynniki réwiesnicze: przynaleznosc do pozytywnej grupy rowiesniczej (rdwiesnicy akceptujacy
normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki sSrodowiskowe:

2 7rodto jw.



e zaangazowanie w konstruktywna dziatalno$¢ (dostep do klubdéw miodziezowych, klubow
sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat);

e przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkdw rekreacji, klubow, poradni, osrodkdw
interwengji kryzysowej);

e obecnos$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, trenerdw, ksiezy itp.). 3

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny (dalej: SPW-P) stanowi wraz z programami nauczania
integralng czes¢ procesu edukacyjnego szkoty. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw.
Zawiera tresci i dziatania wychowawcze - skierowane do uczniéw oraz profilaktyczne- skierowane do
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli. Sg one spdjne ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania. SPW-P zostat skonstruowany na caty czteroletni okres pobytu ucznia w liceum i stanowi
wyktadnie do konstruowania przez wychowawcéw klasowych programéw wychowawczych.

Podstawowym celem SPW-P jest wspieranie ucznidéw we wszechstronnym, harmonijnym rozwoju ich
osobowosci, ksztattowanie pozytywnych postaw oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i
ryzykownym. Waznym elementem jest uwzglednienie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb ucznidw,
zaréwno tych, ktérzy wykazuja wysoki poziom zainteresowan i zdolnosci, jak réwniez tych, ktorzy
wymagajg w tym zakresie pomocy i wsparcia. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne Panstwa.

SPW-P jest realizowany za pomoca réznych form dziatan indywidualnych i grupowych oraz strategii
profilaktycznych przez wszystkich wychowawcédw klas, nauczycieli, dyrekcje, zesp6t do spraw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (psycholog, pedagog, pedagog specjalny) oraz zaproszonych do
wspotpracy rodzicdw i przedstawicieli réznych instytucji wspomagajacych a takze pracownikéw
niepedagogicznych szkoty. Dokument zawiera tez formy profilaktyczne mozliwe do realizowania dzieki
wspdtpracy z Gming w ramach Wyszkowskich Dni Profilaktyki. Okreslone tresci moga by¢ przekazywane
w réznym czasie podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zajec
pozalekcyjnych, wydarzen, uroczystosci oraz spotkan. Uwzglednia szczegdlnie obserwacje
pierwszoklasistow, ich adaptacje oraz relacje miedzy nimi.

Program jest dokumentem otwartym i moze ulega¢ modyfikacji.
UWAGA:

Szkolne procedury przeciwdziatania przemocy oraz rejestrowania jej przejawow i Sciezek postepowania
zostaty opisane w Standardach Ochrony Matoletnich. Z dokumentem zostali zapoznani pracownicy
szkoty, rodzice ucznidéw oraz sami uczniowie. Papierowa wersja dokumentu znajduje sie w strategicznych
miejscach w szkole: w sekretariacie, w gabinecie szkolnego psychologa, w szkolnej bibliotece. Wersje

elektroniczng mozna pobra¢ na stronie: https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty - dodatkowo
zamieszczono tam Standardy w wersji ,dla uczniow”, zawierajace najwazniejsze z punktu widzenia ucznia
naszej szkoty tresci (dotyczace go bezposrednio).

3 Zrodho jw.
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1. Zatozenia ogdlne

Przy tworzeniu SPW-P opierano sie o obowiazujace akty prawa:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa 2023/2024

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu
wychowawczo-profilaktycznego)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U. z 2023 .
poz. 172).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlinego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélinego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw;

e Statut | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. C. K. Norwida w Wyszkowie.



Charakterystyka szkoty

| Liceum Ogodlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida to szkota z ponad 100-letnig tradycja. Liceum
zrosto sie z historig Wyszkowa oraz jego okolic. Mury szkoty opuscito wielu wspaniatych ludzi: Jerzy
Rézycki - wybitny matematyk, jeden z trzech kryptologdw, ktorzy ztamali szyfr Enigmy, dwdch
Honorowych Obywateli Wyszkowa: ks. Henryk Kietlinski - pallotyn, kapelan srodowisk kombatanckich
oraz Eugeniusz Daszkowski - pisarz, byty rektor Wyzszej Szkoty Morskiej w Szczecinie. | Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida to szkota bedaca w grupie najlepszych licedw w Polsce
z tytutem ,Srebrna Szkota” wedtug rankingu miesiecznika edukacyjnego "Perspektywy". Szkota liczy
ponad 500 ucznidw, w tym ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Uczniowie naszej szkoty to mtodziez ambitna i zdolna. Aby dostac sie do ,Norwida”, musieli osiggnac
bardzo dobre wyniki na egzaminie 6smoklasisty oraz na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;j.
Miodziez | LO najczesciej pochodzi z rodzin, w ktorych duza wage przywigzuje sie do dobrego
wyksztatcenia. Wiekszos$¢ uczniow planuje podjaé nauke na studiach wyzszych.

| LO zatrudnia ponad 50 nauczycieli. Od roku szkolnego 2022-23 do dyspozycji licealistow i ich rodzicow
pozostaje dodatkowo zespdt specjalistow: psycholog szkolny, pedagog oraz pedagog specjalny,
uzupetniajacy sie kompetencjami w zakresie Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Rdznice miedzy obszarami kompetencji poszczegdlnych specjalistow sa objasnianie uczniom i ich
rodzicom oraz znajduja sie na stronie internetowej szkoty: https://1lowyszkow.pl/szkola/psycholog-1

Uczniowie posiadajacy orzeczenia o specjalnych potrzebach edukacyjnych (w tym o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie, np. dysleksja, dysgrafia, dysortografia), o stopniu niepetnosprawnosci, o
potrzebie nauczania indywidualnego w domu, jak réwniez uczniowie zmagajacy sie z chorobami
przewlektymi, korzystaja z réznych form dostosowan na lekcjach i egzaminach maturalnych
(dostosowanie zasad oceniania, wydtuzenie czasu na kartkdéwkach/sprawdzianach/egzaminie
maturalnym, zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze, zajecia rewalidacyjne, indywidualne programy
edukacyjno- terapeutyczne, zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego ...). Nauczyciele majg réwniez
mozliwos¢ skierowac ucznia na badania diagnostyczne do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
(dalej: PP-P). Uczniowie moga w PP-P korzystac z treningu umiejetnosci spotecznych ART i innych zajec
realizowanych w formie grupowej, a rodzice i wychowawcy wzigé udziat w projekcie ,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow”. Uczniowie szkoty, posiadajacy domy rodzinne poza Wyszkowem, majg mozliwosc
zamieszkania w przyszkolnym internacie, by unikna¢ koniecznosci codziennych dojazdéw do szkoty.

Wartosci promowane przez szkote

Wartosci promowane przez szkote wytyczajg kierunek oddziatywan wychowawczych. Dzieki nim uczen
otrzymuje spdjne srodowisko wychowawcze, a nauczyciele wspdtpracujg w realizacji wspdlnego celu,
cho¢ preferujg réozne metody oddziatywan. Ponadto wyznawane wartosci sa drogowskazami, na
podstawie ktorych podejmujemy decyzje. Normy reguluja zachowania w spotecznosci w sposob, ktory
stuzy ochronie i promowaniu wartosci a dziatania stanowiag praktyczna realizacje wartosci. Wartosci
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pokazuja, co jest szczegdlnie wazne dla ucznidéw i rodzicow a normy, jak je chroni¢. Normy i zasady
zachowania zawarte sg w Statucie Szkoty oraz w Wewnetrznym Systemie Oceniania.

Wartosci cenione przez licealistéw | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. C. K. Norwida w Wyszkowie
(na podstawie wynikow diagnozy przeprowadzonej na rzecz SPW-P):

e Wartosci, dotyczace relacji bliskosci z drugim cztowiekiem: rodzina, przyjazi, mitos¢ oraz
akceptacja, tolerancja, réznorodnos¢, zrozumienie i szacunek, szczero$¢, pozytywne nastawienie,
kolezenska postawa;

o  Wyksztatcenie- dobre studia, wysoki poziom edukacji, praca- sukces zawodowy, dobrobyt,
pieniadze, szczescie, spetnianie marzen oraz rozwdj, kreatywnos¢ i ciekawos¢ poznawcza
(akcentowane zwtaszcza w starszych klasach);

e Zdrowie, bezpieczenstwo, w tym psychiczno- emocjonalne rozumiane jako spokdj, brak
problemoéw, stresu, dobre relacje z innymi ludzmi i poczucie sensu zycia;

e  Wiara, Ojczyzna, prawda, dobro, odpowiedzialnosc.

Rodzice licealistow cenia nastepujace wartosci:

e Zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i rodziny;

e Umiejetnos¢ podejmowania madrych wybordéw przez ich dzieci- unikanie zagrozen, w tym
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi czy wynikajacymi z poruszania sie w przestrzeni
cyfrowej;

e Nauka (wyksztatcenie);

e Praca;

e Uczciwos¢

e Prawda.

Nauczyciele liceum premiuja wartosci takie jak:

e Uczciwosé

e Prawda;

e Odpowiedzialnos¢;
e Zdrowie;

e Bezpieczenstwo;

e Rodzina;

e Praca;

o Wyksztatcenie;

e Dobro;

e Szacunek do innych;
e  Wiara.



Mocne i stabe strony szkoty (szanse i zagrozenia)

Mocne strony | LO:

Umacniany przez lata wizerunek szkoty zwigzanej z historig miasta, dbajgcej o tradycje i wysoki
poziom nauczania;

Wysoko wykwalifikowana kadra nauczycielska, stale podnoszaca swoje kompetencje poprzez
udziat w szkoleniach; zespét specjalistéw (psycholog, pedagog, pedagog specjalny), wspierajacy
uczniow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

Nauczyciele z uprawnieniami egzaminatorow Okregowej Komisji Egzaminacyjnej, dzieki czemu
uczniowie od samego poczatku majg kontakt z kryteriami oceny, z ktérymi spotkaja sie podczas
egzaminu maturalnego;

Wyniki egzamindéw maturalnych naszych uczniéw zawsze znajduja sie w czotdéwce wynikdéw na
terenie Delegatury Kuratorium w Ostrotece, zdawalnos¢ matur na poziomie gwarantujgcym
miejsce w czotowce szkot w powiecie wyszkowskim;

Uzyskany po raz kolejny tytut Srebrnej Szkoty w prestizowym rankingu Perspektyw;

Absolwenci studiujacy na prestizowych wydziatach uczelni panstwowych w kraju i za granica na
kierunkach premiowanych przez pracodawcéw: umiejetno$é zaplanowania przez uczniow
dalszej $ciezki edukacyjno- zawodowej w zgodzie z predyspozycjami, wspotpraca z uczelniami
wyzszymi - wyktady, laboratoria, wizyty studyjne, warsztaty, wyjazdy na warsztaty jezykowe do
Wielkiej Brytanii, wymiana miedzynarodowa;

Certyfikat ,Szkoty Przedsiebiorczosci” i udziat w projektach edukacyjnych, konkursach;

Preznie dziatajagcy samorzad szkolny i wolontariat;

w tym na rzecz drugiego cztowieka miodziez;

Wysoki wskaznik poczucia bezpieczehstwa uczniow w szkole. Sprzyja mu: klimat szkoty, relacje
miedzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami, Swiadomos$é, ze w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa uczniowie majg sie do kogo zwrdéci¢- wymieniaja wychowawce, psychologa,
pedagoga, nauczyciela;

Troska o dobra adaptacje pierwszoklasistow, zajecia integracyjne;

Wysoki wskaznik zaufania ucznidw w zakresie dzielenia sie problemami- do wychowawcdw,
psychologa, pedagoga;

Troska o ucznidéw dojezdzajacych (jednozmianowos¢, internat w poblizu szkoty).

Obszary do rozwoju:

Niepowodzenia edukacyjne, stabe oceny czastkowe i semestralne duzej grupy uczniow,
zwhaszcza z niektorych przedmiotow (najwiecej z matematyki) oraz niecheé¢ do korzystania z
proponowanych przez szkote form pomocy; ciagta presja tempa pracy i braku czasu: szybciej,
wiecej, lepigj...;

Niska frekwencja niektorych uczniow na lekcjach;

Maty lub brak kontaktu rodzicédw niektérych ucznidw z wychowawca, nauczycielami, bardzo
niska frekwencja rodzicéw na zebraniach ogélnych;



a)

Negatywne zjawiska w relacjach: 4

Uczen - uczen: Nieche¢ do oséb spoza swojej grupy, bycie fatszywym, manipulacja,
obgadywanie, pojedyncze przypadki wykluczania i wysmiewania, ocenianie innych, presja,
wyscig szczurdw, problemy zwigzane z obecnosciag w mediach spotecznosciowych; ®

Uczen — nauczyciel: uczniowie wskazuja na narastajacy lek przez przedmiotami sprawiajgcymi
trudnos¢, powodujacy unikanie i nierzadko objawy somatyczne, z perspektywy nauczycieli
problemami sa: nieprzestrzeganie przez ucznidow zasad savoir-vivre: narastajace zjawisko
niemowienia ,dzien dobry”, ,dziekuje”, nieprzepuszczania w drzwiach nauczyciela czy
pracownika szkoty), unikanie lekg;ji;

Wsparcie rodzicéw w zakresie budowania pozytywnych relacji z dzie¢mi®: zmniejszenie presji na
konkretne oceny i poréwnywania ich z wynikami ze szkoty podstawowej, wieksze zrozumienie w
zakresie ilosci materiatu do przyswojenia i czasu potrzebnego na nauke, wieksze zaufanie i wiara
w wiarygodnos¢ w zakresie probleméw psychicznych zgtaszanych przez dzieci.

Diagnoza

Diagnoza probleméw i zagrozen w | LO powstata w oparciu o dziatania skierowane do ucznidéw, rodzicow

i nauczycieli:

obserwacja, uwagi i spostrzezenia dyrekcji, wychowawcdw, nauczycieli, psychologa, pedagoga,
dotyczace zachowan uczniéw na zajeciach dydaktycznych oraz innych, np. profilaktycznych,
pozalekcyjnych, uroczystosciach, wycieczkach, przerwach $rédlekcyjnych;

rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami;

analiza danych w dzienniku elektronicznym, dokumentéw (frekwencja, oceny $rddroczne,
semestralne, koncoworoczne, w tym z zachowania, wnioski z pracy z uczniami korzystajagcymi z
pomocy psychologiczno- pedagogicznej, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
analiza efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej, analizy i wnioski z posiedzen Rady
Pedagogicznej, Zespotu ds. Wychowawczo- Profilaktycznych, sprawozdanie z pracy psychologa,
pedagoga, doradcy zawodowego, pedagoga specjalnego, samorzadu szkolnego, wolontariatu,
liczba ucznidw bioracych udziat w konkursach i olimpiadach, projektach, zajeciach w kotach
zainteresowan, akcjach charytatywnych, korzystajacych z ré6znych form pomocy, itp.);

ankiety diagnostyczne, badajace stopien poczucia bezpieczeistwa ucznidbw w szkole oraz
zagadnienia wychowawczo- profilaktyczne, skierowane do ucznidéw;

ankiety, dotyczace ewaluacji szkolnego programu wychowawczego i profilaktyki skierowane do
rodzicdw ucznidw i nauczycieli;

analiza relacji uczeh-wychowawca, uczen- nauczyciel, nauczyciel- nauczyciel;

liczba rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty, obecnych na zebraniach i konsultacjach;
ocena dbatosci o mienie szkolne, najblizsze srodowisko.

4 Zdiagnozowane przez uczniéw w ankiecie, ktérg wypetniali na potrzeby aktualizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego

6 Jw.



Zagrozenia, obszary do rozwoju: 7

Niska frekwencja niektorych uczniéw na zajeciach, nacisk na zrozumienie przyczyn problemu;
Psychoedukacja uczniow w zakresie budowania stabilnej i adekwatnej samooceny;
Psychoedukacja ucznidw w zakresie mechanizmu zaburzen lekowych (strategia unikania
wzmaga lek);

Psychoedukacja uczniéw w zakresie autodiagnozy zaburzen takich jak ADHD: uczniowie czerpia
wiedze na ten temat gtéwnie z medidw spotecznosciowych, ktére bardzo powierzchownie i
pobieznie traktujg obraz kliniczny zaburzen — uczniowie ,przypisujg sobie” ADHD np. na
podstawie kryterium ,trudnosci z koncentracja”;

Praca z uczniami nt. technik skutecznego uczenia sie, ale réwniez praca nad stosunkiem do nauki
i do ocen — nauka okreslania celow krétko- i diugoterminowych, okreslania priorytetow,
racjonalnego podejscia do nauki i ocen, ktadzenie nacisku na umiejetnosci praktyczne i
kompetencje przydatne na kolejnych etapach zycia, a poprzez to zmniejszenie leku zwigzanego
ze szkotg i podejmowaniem codziennych czynnosci (np. wykonaniem telefonu, zatatwieniem
czegos$ samodzielnie);

Niepowodzenia edukacyjne oraz niechec niektorych uczniéw do korzystania z proponowanych
przez szkote form pomocy;

Profilaktyka uzaleznien — mtodziez swojg wiedze na temat substancji psychoaktywnych czerpie
gtownie z Internetu — nalezy nadal prowadzi¢ zajecia specjalistyczne z ekspertami - dla
wiekszosci uczniow wiarygodna wiedza na temat mechanizmu dziatania substancji i
mechanizmu uzaleznienia jest czynnikiem chronigcym przed sieganiem po te substancje;
dotyczy rowniez uzaleznienia od Internetu i savoir-vivre w mediach spotecznosciowych;
Psychoedukacja ucznidéw w zakresie cyberprzemocy;

Poprawa frekwencji rodzicow na zebraniach ogdlnych i zaangazowanie w kontakt indywidualny
z wychowawca.

Nalezy podejmowac jak najwiecej dziatan wychowawczych i profilaktycznych:

Indywidualnych:

Woczesne rozeznanie w problemach przez wychowawce, nauczyciela przedmiotu (wspotpraca z
nauczycielami, psychologiem, pedagogiem, dyrekcja) i szybkie reagowanie ze stopniowaniem
oddziatywarn;

Indywidualna rozmowa ucznia z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu;

Indywidualne rozmowy wychowawcy, nauczyciela przedmiotu z rodzicami a w przypadku braku
poprawy- w gronie: uczen- rodzic- wychowawca (ew. psycholog, pedagog); gdy brak kontaktu
z rodzicem- wysyfanie pisma zapraszajacego na wspolne spotkanie.

Do liceum uczeszczaja uczniowie z problemami zdrowotnymi, rodzinnymi, emocjonalno- psychicznymi,

takze bedacy pod opieka psychologdw, psychiatréw (niejednokrotnie juz przed liceum). Wazna jest tu

wspotpraca, kontakt z uczniami i rodzicami, wymiana informacji. Przy dobrej wspétpracy uczniowie sa

monitorowani, otrzymuja réznorodna pomoc i wsparcie w réznym zakresie, radza sobie z nauka i

problemami, zdajg mature. Warto to podkresla¢ od pierwszych spotkan z rodzicami i uczniami oraz

uczula¢ na zgtaszanie wychowawcy probleméw natury zdrowotnej- wzgledy bezpieczenstwa. W

" Na podstawie wynikéw diagnozy (ankiety) przeprowadzonej na potrzeby aktualizacji SPW-P



przypadku niskiej frekwencji zostaty opracowane wskazoéwki pomocnicze (Aneks nr 5). Istotne jest tu

wdrazanie kolejnych form oddziatywan.

Grupowych:

Rokroczne przypominanie uczniom oraz rodzicom o dostepnych w szkole formach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zasadach wspdtpracy z psychologiem, pedagogiem,
pedagogiem specjalnym;

Réznorodne inicjatywy (np. sportowe, artystyczne, przedmiotowe, wolontariat, samorzad
szkolny, konkursy, projekty) - rodza wiezi, daja satysfakcje, zajmuja pozytywnie czas, integruja,
wplywaja pozytywnie na samoocene, roztadowuja w zdrowy sposdb napiecie;

Warsztaty psychoedukacyjne realizowane w ramach Wyszkowskich Dni Profilaktyki — tematyka
dostosowana do potrzeb zgtaszanych przez ucznidw, odpowiedz na najbardziej palace dla nich
problemy; skupienie sie na rozwigzaniach, a nie straszeniu zagrozeniami wspdtczesnego swiata;
Dtuzsze wycieczki klasowe, niwelowanie niecheci niektoérych ucznibw do uczestnictwa w
wycieczkach z uwagi na animozje klasowe;

Poruszanie tematyki zwigzanej z w/w zagrozeniami, w tym dotyczacej podstawowych zasad
savoir- vivre, gospodarowania soba w czasie, radzenia sobie z lekiem i zdrowymi sposobami
roztadowywania napiecia, stresu, wspdtpraca i rywalizacja, nauka- praca jako wartoscia;
Przedstawianie (w przypadku pierwszoklasistow) lub przypominanie (w przypadku starszych
uczniéw) podstawowych norm, zasad obowigzujacych w liceum (Statut, WSO, program
wychowawczo- profilaktyczny z procedurami bezpieczenstwa) oraz informacji z zakresu pomocy
psychologiczno- pedagogicznej, specjalnych potrzeb edukacyjnych (zaktadka ,Pedagog”) z
akcentem na mozliwe formy pomocy i wskazaniem na Zrédta informacji na stronie internetowej
szkoty;

Wskazane bytoby szybsze inicjowanie rozméw indywidualnych z uczniami, majacymi trudnosci
z danym przedmiotem, rodzicami, zachecanie ucznibw do korzystania z konsultacji
indywidualnych z nauczycielem przedmiotu, pomocy kolezenskiej;

Nalezy kontynuowac tematyke zagrozen on-line i substancjami psychoaktywnymi oraz udziat
licealistbw w przedstawieniach Mtodziezowej Akademii Teatralnej Pan Hilary i wyjazdach na
wyzsze uczelnie;

Na zebraniach z rodzicami warto informowac ich o dziataniach, inicjatywach podejmowanych w
klasie, szkole. Mozna uatrakcyjni¢ je krotka prezentacjg przygotowana przez mtodziez;

Nalezy pamieta¢, iz w realizacji zadan wychowawczo- profilaktycznych szkoty wazne jest
réwnolegte budowanie pogtebionych relacji z wychowankami i rodzicami.

Spodziewane efekty dziatan wychowawczych i profilaktycznych:

Szybsze docieranie do uczniéw zmagajacych sie z trudnosciami;

Szybsza diagnoza potencjalnych problemow;

Wieksze wsparcie uczniow z problemami (zwtaszcza szkolnymi), wieksza indywidualizacja
dziatan, co przyczyni sie do zmnigjszania skali lub eliminowania niepowodzen edukacyjnych i
innych zagrozen;

Poprawa frekwencji;



e Poprawa relacji w spotecznosci szkolnej- lepsza wspétpraca, minimalizowanie niekorzystnych
skutkéw rywalizacji, powszechno$¢é stosowania podstawowych zasad savoir- vivre;

e Poprawa dobrostanu psychicznego ucznidw;

e Tworzenie warunkdéw do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznidw, przez co beda lepiej
przygotowani do reagowania w trudnych sytuacjach, chronienia siebie i innych, do
odpowiedzialnego podejmowania osobistych decyz;ji.

Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i
ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicow i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskéw na przysztos¢. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dokonuje
powotany przez dyrektora szkoty zespét ds. ewaluacji programu, oceniajac rezultaty i efektywnosé
prowadzonych dziatan. Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji zapoznana zostanie rada pedagogiczna i
rada rodzicéw.



2. Co chcemy osiggnac?

Misja szkoty

.Bo piekno na to jest, by zachwycato
Do pracy - praca, by sie zmartwychwstato”.

Cyprian Kamil Norwid

Sylwetka Absolwenta | LO

Sfera fizyczna

Zycie, zdrowie i godnos¢ osoby ludzkiej sa dla niego wartoécig najwyzsza. Jest $wiadomy i
odpowiedzialny w zakresie zasad bezpieczenstwa oraz wspodtczesnych zagrozen cywilizacyjnych i
spotecznych, w tym substancjami psychoaktywnymi, dlatego preferuje zachowania bezpieczne dla zycia
oraz zdrowia wiasnego i innych osoéb. Potrafi prawidtowo sie odzywia¢, korzystal racjonalnie z
aktywnosci fizycznej, stosowad zasady profilaktyki i bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowe;j
oraz gospodarowania sobg w czasie.

Sfera psychiczna i intelektualna

Wyksztatcenie, praca, samodoskonalenie, samodzielno$¢ i rozwdj sa dla niego dobrem osobistym i
spotecznym. Jest gotowy do twdrczej i naukowej aktywnosci oraz zaciekawiony otaczajgcym Swiatem.
Ambitny, kreatywny, dlatego w swoich dziataniach przyjmuje postawe poszukiwania, porzadkowania i
krytycznej analizy oraz wykorzystywania informacji z réznych zrédet. Umie sie uczyé. Sprawnie
komunikuje sie w j. polskim i j. obcych, takze wystepujac przed szerszym gronem. Potrafi kreatywnie
rozwigzywac¢ problemy z réznych dziedzin ze S$wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi
wywodzacych sie z informatyki.

Sfera emocjonalna

Sytuacje trudne traktuje jako warto$¢, stuzaca ksztattowaniu charakteru, rozwojowi. Uznaje empatie,
zasady asertywnosci, negocjacji i mediacji w relacjach. Chce korzysta¢ z pomocy innych oséb w
przypadku nieradzenia sobie (takze z emocjami), prosi¢ o pomoc. Zdolny do refleksji nad swoim
zachowaniem. Jest wytrwaty, cierpliwy w pokonywaniu trudnosci, probleméw, odporny na
niepowodzenia. Umie konstruktywnie wyraza¢ emocje w réznych formach oraz odczytywaé uczucia
innych i umiejetnie na nie reagowac, radzi¢ sobie ze stresem i redukowac napiecie w sposéb zdrowy.

Sfera spoleczna

Wazny jest dla niego szacunek oraz zdrowe relacje z innymi. Dostrzega sens praw, obowigzkoéw, zasad,
regut i norm spotecznych. W relacjach z ludzmi przyjmuje postawe akceptacji, szacunku i tolerangji, mimo
réznic. Jest uczciwy, otwarty i wrazliwy na niesienie pomocy innym, przeciwny dyskryminacji. Potrafi



porozumiewac sie w roznych sytuacjach, stosujac formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
prezentowaé wiasne stanowisko z uwzglednieniem doswiadczen i pogladow innych ludzi. Jest
odpowiedzialny w wypetnianiu swoich rél spotecznych (syna, kolegi, studenta...). Umie wchodzi¢ w
interakcje z ludZzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stronom. Potrafi podtrzymywaé
znaczace, gtebsze relacje. Prawidtowo funkcjonuje w zespole, wspdtpracuje oraz integruje sie w nowym
Srodowisku, stosujac zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia.

Sfera duchowa

Ceni wartosci takie, jak: zycie rodzinne, szczescie osobiste, wiara, mitos¢, nadanie zyciu sensu, poczucie
wiasnej wartosci, ale tez wytwory kultury wyzszej- sztuki, muzyki, plastyki oraz dorobek kulturowy narodu
polskiego, zawierajgcy sie w tradycjach narodowych, pamieci historycznej i kulturze ludowej. Jego
postawa jest otwarta takze na kulture innych narodéw Europy, swiata. Ma poczucie tozsamosci
narodowej i przywigzania do historii oraz tradycji Polski. Jest wrazliwy na pamiec¢ i prawde historyczna
oraz przejawy sztuki. Chetnie uczestniczy w réznych jej formach. Posiada umiejetnos¢ dazenia do
budowania wtasnego $wiatopogladu, szczescia osobistego i nadania sensu swojemu zyciu.

Cele ogolne i szczegotowe szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego

Celem gtéwnym programu wychowawczo-profilaktycznego jest pomoc rodzicom we wskazywaniu ich
dzieciom, jak osiagnaé integralny rozwdj i petnie cztowieczehstwa. U podstaw wszystkich dziatan
wychowawczych i profilaktycznych sa wartosci ogdlnospoteczne, etyczne, troska o dobro, zdrowie i
bezpieczenstwo, poszanowanie godnosci ludzkiej, postawe moralng i obywatelska uczniéw, chronienie
ich przed ztem, aby potrafili odrézni¢ dobro od zta i nie zyli tylko dla siebie, ale tez spoteczna wrazliwo$¢,
otwarcie takze na dobro drugiego cztowieka, najblizszego srodowiska, ojczyzny, Swiata.

Cele szczegotowe- zadania szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego w zakresie w/w sfer
rozwoju:

Zadania wychowawczo- profilaktyczne: strategie

Sposoby realizacji

(informacyjne, edukacyjne, profilaktyczne) --->

wiedza, umiejetnosci, zachowania i postawy, | Rézne formy oddzialywan indywidualnych i

wartosci grupowych

Zdrowie we wszystkich sferach rozwoju: Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych w szkole,

internacie, bibliotece szkolnej, w tym miejsc odpoczynku,

Znajom?sc’ zasad. dba%osc.i .o zdrowie wiasne i ihhych’ zjedzenia cieptego positku (uczniowie dojezdzajacy) i
tworzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia uzyskania pomocy (pokéj dyrektora, wicedyrektora szkoly,

oraz wsparcia indywidualnego rozwoju uczniéw stosownie do
ich potrzeb i mozliwosci, w tym dla uczniéw z problemami
zdrowotnymi.

kierownika internatu, psychologa, pedagoga, pielegniarki,

kierownika gospodarczego- monitoring, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna w budynku internatu, inne),
informowanie pierwszoklasistéw i nowoprzyjetych ucznidéw-

bezposrednie, na tablicy informacyjnej, na stronie szkoty,




rokroczne przypominanie uczniom starszych rocznikow o
mozliwosci uzyskania wsparcia

Analiza dokumentow sktadanych do szkoty przy rekrutacji klas
pierwszych, zwolnienia lekarskie z wychowania fizycznego-
rozmowy z uczniami, rodzicami, kontakt z pielegniarka
szkolng, wymiana informacji dla orientacji w problemach
zdrowotnych uczniéw.

Analiza opinii,
niepetnosprawnosci i

orzeczeh ucznidw, w tym orzeczen o
spotkania
zespotdw nauczycieli uczacych danego ucznia, wychowawcow

ksztatceniu specjalnym,

z psychologiem, pedagogiem, konsultacje indywidualne z
rodzicami, uczniami, nauczycielami w celu organizacji pomocy
psychologiczno- pedagogicznej dla ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych- lekcjach i
egzaminach maturalnych

dostosowania na

Rozpoznawanie niepokojacych objawdw réznych zaburzen
emocjonalno- psychicznych, choréb, indywidualne spotkania
Z uczniami i rodzicami, poradnictwo, proponowanie dziatan
pomocowych  (osoby, miejsca, nad

diagnoza, praca

problemem), umieszczenie schematu kolejnosci dziatan

pomocowych, zadan dla wychowawcy, psychologa i
pedagoga w aneksie do szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego

Wysytka cyklicznego newslettera od psychologa z tresciami
dotyczacymi pielegnowania szeroko pojmowanego zdrowia
psychicznego;

Zapewnienie  specjalistycznej  pomocy  uczniom w
zaburzeniach emocjonalnych, spotecznych, wychowawczych
poradnictwo pedagogiczne,
wspdtprace z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,
instytucjami  wspierajgcymi:

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, PCPR- em, Sadem, Policjg

przez m.in. indywidualne

pielegniarka, wychowawcami,

Zapewnienie medycznej opieki (biezace potrzeby oraz bilanse
i badania okresowe pod katem wad: wzrost, waga, postawa,
wzrok)

Uczestnictwo w olimpiadach, konkursach, projektach
przedmiotowych, sportowych, artystycznych, spotecznych, w
tym w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu jako forma zdrowego

spedzania czasu i budowania poczucia wtasnej wartosci.

Rozwijanie umiejetnosci planowania, wyboru
priorytetéw, gospodarowania soba w czasie, uczenia sie,
wyrazania uczu¢ i radzenia z negatywnymi emocjami,

samobadania

Realizacja programéw i zaje¢ o tematyce zdrowotnej, jak
réwniez organizacja warsztatow psychoedukacyjnych (np. w
ramach Wyszkowskich Dni Profilaktyki, korespondujacych z
rzeczywistg potrzebg uczniéw, diagnozowana za pomoca
ankiet do SPW-P):

e Wybierz zycie pierwszy krok” — profilaktyka raka
szyjki macicy;
. .Zdrowe piersi sg OK."” — profilaktyka raka piersi;

G

e ,Znamie? Znam je!" — profilaktyka czerniaka;

e  Krajowy Rejestr Dawcow Szpiku




e ,Kampania Zycia Avon”

e ,Stres pod kontrolg”

e  Zajecia integracyjne ,Poznanie i adaptacja”

e  Zajecia warsztatowe (klasy I): Nauka... Nauki. Jak sie
uczy¢, by nasz modzg sie nauczyt? Okreslanie
priorytetow, pracy, techniki
efektywnego sie.  Wplyw na
funkcjonowanie. Elementy self-regulation.

e Zajecia warsztatowe (klasy IV): Motywacja jest tym,

organizacja

uczenia stresu

co pozwala Ci zaczaé. Nawyk jest tym, co pomaga
Ci Nauka
podtrzymywania motywacji do dziatania.

wytrwac. wyznaczania  celéw,

Poruszanie w/w tematyki (tematy wytonione na podstawie
ankiet do uczniéw) na godzinach wychowawczych i na
lekcjach oraz tematéw, dotyczacych godnosci cztowieka,
wyznaczania priorytetéow, planowania, w tym dalszej $ciezki
edukacyjno- zawodowej i poznawania swoich predyspozycji,
gospodarowania sobg w czasie, wyrazania uczu¢, radzenia
sie,
psychicznego w ramach wymagan szczegotowych edukadji

sobie z negatywnymi emocjami, uczenia zdrowia

zdrowotnej w podstawie programowej
Ankietowanie, np. dotyczace wartosci, mocnych stron, stylow

sie,
programu wychowawczego i

uczenia trudnosci  szkolnych, ewaluacji szkolnego

profilaktyki, stosunku do

alkoholu — test Audit C, narkotykéw, dopalaczy
Filmy, prezentacje multimedialne

Tematy realizowane na godzinach wychowawczych, takze w

formie burzy moézgdéw, dyskusji; filmy, prezentacje
multimedialne, podczas zaje¢ warsztatowych o technikach

uczenia i strategiach przygotowan do matury.

Pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole, internacie,
biblioteka,
krajoznawcze, rekreacyjne, turystyczne, w tym rowerowe, rajdy

np. kota zainteresowan, sitownia, wycieczki,

harcerskie, wystepy artystyczne, projekty

Profilaktyka zagrozen:

e  zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania,

e  zapoznanie z konsekwencjami zaburzen odzywiania
(anoreksja, bulimia, wyniszczajace diety),

e  zapoznanie z konsekwencjami uzywania substancji
psychoaktywnych

e  zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej

postawy
wiasne zdrowie: utrwalanie zachowan sprzyjajacych

e ksztaltowanie odpowiedzialnosci  za
zdrowiu lub zmiana zachowan ryzykownych na

prozdrowotne

Spotkania z dietetykiem, psychologiem, pielegniarka szkolna

Zapewnienie zdrowego zywienia, w tym cieptych positkow w

sklepiku szkolnym, stotéwce internatu, warunkéw do

ktywnosci fizycznej takze po lekcjach

Obiady lub catodzienne wyzywienie dla uczniéw sfinansowane
przez OPS

Wyposazenie uczniéw, rodzicow i nauczycieli w wiedze o
(skutki
mechanizmach powstawania

zagrozeniach we wszystkich sferach rozwoju),

uzaleznien i mozliwosciach
szukania pomocy w zakresie substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyna) oraz komputera,

Internetu i telefonu komoérkowego- gry, funkcjonowanie na




portalach  spotecznosciowych,  przecigzenie  zbednymi
informacjami
Wsparcie specjalistyczne, w tym dotyczace zaburzen

lodzywiania, komunikacji, eksperymentowania z uzywkami-
indywidualne spotkania z uczniami i rodzicami, poradnictwo,
motywowanie do pracy nad sobg, wskazywanie specjalistycznej
lpomocy (osoby, miejsca), pilotowanie problemdw, wspdtpraca
z wychowawcami i specjalistami z instytucji pomocowych,
dziatania interwencyjne zgodnie z procedurami, kontrakty

Organizacja Pikniku Sportowo-Rekreacyjnego

Organizacja turnieju sportowego w ramach szkolnych dziatan
podczas finalu WOSP

SKSy z pitki siatkowej i koszykéwki oraz szkolne eliminacje do
rawodow powiatowych, zgodnie z kalendarzem powiatowych
igrzysk sportowych mtodziezy szkolnej.

Grupa cheerleaderek
Grupa pitkarek noznych

Zajecia rewalidacyjne dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
ruchowa

Zajecia rekreacyjne: pitka nozna, sitownia, tenis stotowy, zajecia
na sitowni plenerowej w parku szkolnym i doposazonej sitowni
szkolnej, gdzie odbywaja sie treningi uzupetniajace siatkarzy,
koszykarzy i cheerleaderek jak réwniez dla miodziezy z
internatu

Obserwacja na biezgco- informowanie rodzicow o

niepokojacych sygnatach, widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka czy zauwazalnej poprawie jako efekcie pracy nad
problemem, roli rodzicow;

podkreslanie zaangazowania

Wspotpraca: rodzice-wychowawca- pedagog- nauczyciele

Relacje- ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych

e  Zapoznanie z podstawowymi  prawami i
obowiagzkami, wynikajagcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny, Srodowiska
lokalnego i kraju.

e  Ksztattowanie wiasciwych zachowan i postaw:
akceptacji, tolerangji,

integracji, wspotpracy,

odpowiedzialnosci, otwartosci na  drugiego

cztowieka- checi niesienia pomocy innym oraz

umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, odnajdywania sie w petnionych
rolach

e  Przestrzeganie obowigzujacych norm i regut

e  Dbatos¢ o jezyk i kulture stowa, dobry klimat w
szkole

e Rozwijanie

umiejetnosci  informatycznych  z

wykorzystaniem programowania przy realizacji

Uswiadamianie uczniom, co robi¢, do kogo sie zwréci¢ po
pomoc w sytuacji krzywdzenia

Zapoznanie uczniéw z prawami dziecka (miedzynarodowe
dokumenty) i ucznia

Egzekwowanie zasad, wynikajacych ze Statutu Szkoty i WSO-
uczniowie znaja swoje prawa, ale i obowiazki

Wyjasnianie zaleznosci wynikéw nauczania od frekwencji na
lekcjach

Systematyczna ocena zachowan uczniéw, odwotywanie sie do
regulaminu w sytuacjach wymagajacych interwencgji.

Poruszanie tematow na godzinach wychowawczych: ABC
dobrego wychowania- zasady zachowania sie w roznych
sytuacjach, Nie czyn drugiemu, co Tobie niemite” - czym jest
godnos¢ kazdego z nas?




réznych inicjatyw oraz doskonalenie umiejetnosci
komunikacji w jezykach obcych

Dostrzeganie korzysci ze wspblnego rozwigzywania
ksztatcenie

problemoéw i umiejetnosci

rozwiazywania konfliktow

Uswiadamianie roli integracji, relacji w klasie- badania metoda
ankiety

Wprowadzenie pojecia samorzadnosdci- rola, prawa i

obowiazki samorzadu szkolnego, klasowego

Podejmowanie rozméw indywidualnych i innych dziatan,
stuzacych pokonywaniu trudnosci i rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z relacjami z innymi ludzmi.

Przyjmowanie postawy akceptacji, tolerancji

Akceptacja i poszanowanie wobec oséb w klasie z réznymi

problemami zdrowotnymi- niepetnosprawnosciami  czy
zaburzeniami, np. w komunikacji jezykowej, odzywiania, ale
tez obcokrajowcdw, oséb o odmiennych pogladach, opiniach
czy wyznaniach- pomoc Im w réznych sytuacjach, np. w nauce,

podczas wycieczek, ewakuacji

Godziny wychowawcze (burza modzgdéw, dyskusja, film,
scenariusze zajec

Wiedza i solidarnos$¢ z osobami z niepetnosprawnosciami:

e Wspbtpracaz PSOUU koto w Wyszkowie (PSDS typu

B w Wyszkowie)
e Udziat w cyklicznych tematycznych imprezach
organizowanych przez Gmine.
Przyjmowanie postawy integracji
e  Zajecia integracyjne w klasach pierwszych

.Poznanie i adaptacja”
e Ogniska, biwaki, wycieczki, wyjscia, apele, inicjatywy
klas
e  Wszystkie zajecia na godzinach wychowawczych, w
kole z  zakresu

tym w umiejetnosci

interpersonalnych

Przyjmowanie postawy wspotpracy- wiezi

e realizacja przedsiewzie¢ klasowych, szkolnych, o

szerszym  zasiegu, debaty Oxfordzkie, kota
zainteresowan

e promocja szkoty: Targi Edukacyjne dla kandydatéw
do szkot srednich, Dzieh Otwarty w ,Norwidzie” dla
nich Konkurs Jezyka Angielskiego, Festiwal Nauki w
Wyszkowie, wycieczka jezykowa do Anglii, itp.)

Licealia,

e Slubowanie klas pierwszych, Przeglad

Piosenki Opozycyjnej ,Bardowie Wolnosci i

Solidarnosci”, Dzieh Teatru, Dzien Matematyki,

Matematyczno- Informatyczny Konkurs im. J.
Rézyckiego dla uczniéw z catego powiatu

e  Samorzad Szkolny (wydawanie gazetki szkolnej,
organizacja  prawyboréw, Licealiow, DEN,
radiowezta, dziatah na rzecz innych

e apele z okazji réznych Swiat

e wystepy, np. reprezentujace szkote (Powiatowy
Przeglad Koled i Pastoratek, Przeglad piosenki

Religijnej i Legionowe;...)




e podczas wszystkich zaje¢, dotyczacych umiejetnosci
interpersonalnych

e  organizacja Studniéwki

e Wigilie klasowe i inne przedsiewziecia klas

e druzynowe rozgrywki sportowe na szczeblu
powiatowym, | Ligi czy w ramach SKS

. w ramach wolontariatu (np. OPS- bal karnawatowy
dla dzieci ze éwietlic terapeutycznych, WOSP,
Szlachetna Paczka, Bal Bezalkoholowy)

Komunikacja interpersonalna

e  dyskusje na godzinach wychowawczych

e  Zzajecia warsztatowe z komunikagji

e podczas wszelkich prac w grupach, parach, np. zaje¢
integracyjnych

e wramach grup na Facebooku

e  doskonalenie umiejetnosci dyskutowania na godz.
wychowawczych

Nieuleganie presji innych, zajmowanie stanowiska, méwienie

nie” - asertywnos¢
e  zajecia warsztatowe z asertywnosci

e dyskusja, burza mdzgébw na  godzinach
wychowawczych

e  reagowanie podczas sytuacji nieplanowanych w
klasie

Petnienie rol
e  Zajecia pokazujace, w jakie role wchodzg uczniowie
z klasy: Role grupowe w ujeciu Mereditha Belbina
e  proponowanie uczniom udzialu w treningu
umiejetnosci spotecznych ART w PP-P

Postawa odpowiedzialnosci

e  przestrzeganie norm i regut zawartych w statucie
szkoty i uwzglednianie ich przy wystawianiu ocen z
zachowania

e rozliczanie z powierzonych zadan

e  temat poruszany podczas rozméw indywidualnych
oraz na godzinach wychowawczych, dyskusje

e obserwacja wychowankdw w roznych sytuacjach

o refleksja podczas programéw profilaktycznych (test
Audit C, ankieta o bezpieczenstwie, itp.)

e zajecia, dotyczace  podejmowania  decyzji
(konstruktywne w sytuacjach trudnych)

Wolontariat (wedtug planu) i inne dziatania na rzecz drugiego
cztowieka, np.

e  Mozliwos¢ dotaczenia do Szkolnego Kota
Wolontariatu;

e wolontariat staty, np. w Osrodku Pomocy
Spotecznej

e wolontariat akcyjny, np. akcja ,Szlachetna Paczka”

e  DKSM- Bank Dawcéw Szpiku

o WOSP

e  Udziat w imprezach tematycznych proponowanych




i organizowanych cyklicznie przez Gmine

Profilaktyka zagrozen
Zapobieganie:

e nietolerangji

e dyskryminagji

e odrzuceniu

e alienagji

e agresji

e przemocy psychicznej (umiejetnos¢ rozrézniania)
e cyberprzemocy

e konfliktom

Czuwanie nad respektowaniem przez uczniéw zbioru zasad
obowiazujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na lekcjach z
wychowawcg, rozmowy indywidualne

Stata wspotpraca nauczycieli w zakresie zaobserwowanych
pozytywnych oaz negatywnych zachowan uczniéw — wymiana
spotkania,  konsultacje,
niepozadane zachowania

spostrzezen, reagowanie na

Uczestnictwo uczniéw w zajeciach, stuzacych zapobieganiu i
eliminowaniu niepozadanych zachowan w relacjach z innymi,
takich, jak: zachowania dyskryminacyjne, wywieranie presji,
odrzucenie przez grupe czy alienowanie sig- problemy w
komunikacji, zachowania ryzykowne,

agresja, przemoc

psychiczna, cyberprzemoc

Wszystkie zajecia
dotyczace
wyboréw, stresu i wyrazania emocji, podejmowania decyzji,

interpersonalne w kole (integracyjne,

komunikacji, asertywnosci, odpowiedzialnych

petnienia rél, sytuacji trudnych)

Tematy poruszane na godzinach wychowawczych wedtug
potrzeb

Trening umiejetnosci spotecznych ART w PP-P

Kultura- wartosci, normy, wzory zachowan

Refleksje o roznych wartosciach- cziowiek, uczciwosé, prawda,
nauka praca jako warto$¢

Rozwijanie poczucia tozsamosci narodoweyj:

dorobku
pielegnowanie polskiej tradycji jako wartosci,

e  pokazywanie narodowego i
uwrazliwianie na sztuke jako wartos¢, czerpanie
wzoréw z postaci, bohateréw narodowych, patrona
szkoty

e  dostrzeganie piekna przyrody

innych  kultur i

postugiwania  sie j.

problemoéw,

e  poszanowanie doskonalenie

umiejetnosci obcymi,
rozwigzywania wynikajacych  z

wielokulturowosci

Normy:
. rozwijanie samoswiadomosci wartosci, norm, praw i
obowigzkow
e  zapobieganie zaspokajaniu swoich potrzeb w
sposdb niezgodny z przyjetymi normami, regutami
i zasadami

Pytania o wartosci podczas godzin wychowawczych, zajec
integracyjnych, profilaktycznych, programoéw profilaktycznych

Ankiety
wychowawczego i profilaktyki, ankiety i Swiadectwa oséb na

podczas  ewaluacji  szkolnego  programu
warsztatach i innych przedsiewzieciach zawodoznawczych

(nauka, praca jako wartosc)
Filmy, np. ,Wszystko o cztowieku”

Wyjazdy do Filharmonii Narodowej na koncerty muzyki
powaznej, na sztuki do teatréw, do Muzeum Narodowego, M.
Powstania Warszawskiego, M. Katynskiego, M. Literatury, M.
Historii Zydéw Polskich, Centrum Nauki Kopernik, Centrum
Sztuki Wspétczesnej- interpretacje dziet sztuki, lekcje w kinie,
lekcje biblioteczne

Wycieczki, filmy, konkursy historyczne, Mtodziezowa

Akademia Teatralna ,Pan Hilary”

Konkursy recytatorskie tworczosci Norwida (konkurs w szkole
pod patronatem Starosty, konkurs w Dabréwce, Warszawie)
Akcentowanie polskich $wiat i zwyczajow ($piewanie koled,
dzielenie sie optatkiem, Spiewanie patriotyczne): rocznice
pamieci narodowej- wybuch Il wojny $wiatowej, Narodowe
Swieto Niepodlegtoéci, Swieto Konstytucji 3 Maja, Dzien
Zotnierzy Wykletych- dyskusje, referaty, prezentacje na
godzinach wychowawczych, udziat uczniéw w uroczystosciach
szkolnych oraz miejskich




Miejsca pamieci narodowej w Wyszkowie i okolicy- wycieczka
na Fidest, pod pomnik pomordowanych w 1920r. na
cmentarzu, pod pomnik Zotnierzy AK, udziat miejscowej
ludnosci w odzyskaniu niepodlegtosci

Zydzi Wyszkowscy- wycieczka pod pomnik mauzoleum im.
Mordechaja Anielewicza na Kirkucie

Tematy poruszane przez wychowawcéw klas na godzinach
wychowawczych:

e  Zapoznanie z historig i tradycjami szkoty, regionu,
etapami jej rozwoju oraz sylwetkami osob
zastuzonych- wykorzystanie materiatow ze 100-
lecia do wypozyczenia w archiwum szkoty, filméw,
strony internetowej szkoty; Absolwenci i Przyjaciele
.Norwida"

e  Sylwetka patrona szkoty- C. K. Norwid i jego zwigzki
Z naszg ziemia.

Zapoznanie z historig symboli narodowych: godto, flaga,
hymn

Wycieczki  krajoznawcze,  przedmiotowe, zajecia w
Nadlesnictwie Wyszkdw, filmy przyrodnicze, Akcja Sprzatanie
Swiata, itp.

Wycieczka do Anglii, wizyta studentéw z innych krajow w
.Norwidzie"

Dziatania wychowawcow klas:

Na godzinach wychowawczych:

e  zapoznanie (przypomnienie) z prawami i
obowigzkami ucznia w oparciu o Statut Szkoty, z
Wewnetrznym Systemem Oceniania, szkolnym
programem i klasowym planem wychowawczo-
profilaktycznym

e  zapoznanie z regulaminem wycieczek, wyjs¢ na
rézne spotkania, przedsiewziecia i konsekwencjami
jego tamania, omawianie zachowania uczniéw

e omawianie biezacych spraw klasy, ocena zachowan
ucznidéw (nagrody, wyrdznienia, upomnienia i kary,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwengji)

e omawianie semestralnych wynikéw nauczania i
zachowania (zasady w oparciu o statut szkoty, plusy
i minusy uwzgledniane przy wystawianiu ocen z
zachowania, udziat w rdéznych inicjatywach i
przedsiewzieciach, samoocena uczniow-
propozycje ocen)

Poza godzinami wychowawczymi:
e obserwacja wychowankéw w réznych sytuacjach
e reagowanie na zachowania i postawy godne
pochwaty oraz niezgodne z obowigzujacymi
normami
e rozmowy indywidualne

Profilaktyka zagrozen - rozwijanie aktywnej postawy w
obliczu trudnych, zyciowych probleméw, zagrozen

Dostosowanie warunkéw nauczania dla uczniéw, bedacych w
trudnej sytuacji zdrowotnej w ramach specjalnych potrzeb




edukacyjnych, np. wszystkie zajecia klasy na parterze, gdy
uczeh ma problem z chodzeniem, wsparcie psychiczne i
poradnictwo

.Bezpieczny wypoczynek” podczas ferii zimowych, wakagji-
pogadanki na godzinach wychowawczych

Zajecia praktyczne z pierwszej pomocy przedmedycznej w
ramach przedmiotu edukacji dla bezpieczenstwa

Ograniczanie czynnikdéw ryzyka - programy profilaktyczne,
spotkania, np. z policjg: ,Zagrozenia a odpowiedzialnos¢
prawna uczniéw nieletnich i petnoletnich”

Systematyczna analiza frekwencji, obserwacja zachowania
uczniéw (kontrakty, gdy inne formy nie przyniosty poprawy)

Przeciwdziatanie trudnosciom szkolnym
e  wsparcie w problemach
e formy dostosowan dla ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
e badanie petnienia rél w klasie
e wycigganie konsekwencji regulaminowych na
wypadek koniecznosci interwengji

Ponadto:

e Tematy realizowane przez wychowawcdw na godzinach wychowawczych;

e Tresci wychowawczo- profilaktyczne zaakcentowane w podstawie programowej przedmiotow,
realizowane przez nauczycieli (wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczehstwa, historia, j.
polski, informatyka.);

e Wewnetrzny system doradztwa zawodowego — doradztwo zawodowe w ramowych planach
nauczania (10h roztozone na cztery lata pobytu w liceum);

e Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow, np. wywiadowki profilaktyczne w ramach
wspotpracy z Gming przy Wyszkowskich Dniach Profilaktyki;

e Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli, w tym proponowane przez PP-P, ktére moga
by¢ realizowane nie tylko w PP-P (grupy pomocowe), ale i w szkole (rady pedagogiczne,
spotkania zespotéw wychowawczych).

Planowane w biezacym roku szkolnym dziatania profilaktyczne

Dziatania skierowane do uczniow

Klasy |
3 klasy, 78 uczniow

1. Warsztaty psychoedukacyjne




Temat: Nauka... Nauki. Jak sie uczy¢, by nasz mozg sie nauczyt? Okreslanie priorytetow, organizacja
pracy, techniki efektywnego uczenia sie. Wptyw stresu na funkcjonowanie. Elementy self-regulation.
Czas trwania: 2h lekcyjne na kazda grupe (klase) = 6h

Prowadzenie: Realizator do potwierdzenia

Termin: Listopad 2024r.

2. Program Wychowanie i Profilaktyka
Termin: caty rok szkolny

Klasy Il
6 klas, 177 uczniow

1. Realizacja zewnetrznego programu profilaktycznego - ,,Przerwij krag przemocy w swojej
szkole”

Koordynacja: Adriana Ryszawy, psycholog szkolny

Termin: caty rok szkolny

2. Spotkanie z przedstawicielami Policji (Wydziat ds. Nieletnich) - ,,Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich”

Koordynacja: Adriana Ryszawy, psycholog szkolny

Termin: do potwierdzenia

3. Program Wychowanie i Profilaktyka
Termin: caty rok szkolny

Klasy Il
7 klas, 226 uczniéw

1. Program ,Trzezwa Jazda”

Prowadzenie: Edyta Putawska (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie)
Czas trwania: 2h lekcyjne na kazda grupe (klase) = 14h

Termin: Marzec 2025r.

2. Program Wychowanie i Profilaktyka

Termin: caty rok szkolny

Klasy IV
6 klas, 166 uczniow

1. Warsztaty psychoedukacyjne

Temat: Motywacja jest tym, co pozwala Ci zacza¢. Nawyk jest tym, co pomaga Ci wytrwac. Nauka
wyznaczania celéw, podtrzymywania motywacji do dziatania.

Czas trwania: 2h lekcyjne na kazdg klase (grupe) = 12h

Termin: listopad 2025r.

Prowadzenie: Realizator do potwierdzenia



2. Program Wychowanie i Profilaktyka
Termin: caty rok szkolny

Dziatania skierowane do rodzicow

Rodzice uczniéw klas | - wywiaddwka profilaktyczna
Temat: Elementy porozumienia bez przemocy (NVC) w komunikacji z nastolatkiem.
Termin: 06.11.2024r.
Prowadzenie: Adriana Ryszawy, psycholog szkolny | LO
Rodzice uczniow klas Il - wywiaddéwka profilaktyczna
Temat: Wspieranie dziecka zmagajacego sie z lekiem spotecznym i niecheciag do chodzenia do szkoty.
Termin: 20.03.2025r.
Prowadzenie: Adriana Ryszawy, psycholog szkolny | LO
Rodzice uczniow klas IV - wywiaddwka profilaktyczna

Temat: Wsparcie dziecka przygotowujacego sie do matury. Na ile dzi$ matura jest egzaminem
dojrzatosci? Zadania wychowawcze rodzicoéw dzieci wchodzacych w dorostosé AD 2025.

Termin: 09.01.2025r.

Prowadzenie: Adriana Ryszawy, psycholog szkolny | LO



Propozycja

tresci

wychowawczo-profilaktycznych  do

podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

realizacji

OBSZAR

ZADANIA DO REALIZACII

KLASA |

KLASA 11

KLASA 1l

KLASA IV

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania
indywidualnych réznic
zwigzanych ze
sposobem reagowania
na stres;

Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania

wiasnych uczué:
dawania i
przyjmowania

informacji zwrotnej

(bez obwiniania innych
- zasady komunikagji
bez przemocy);

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania  oceny
wiasnych umiejetnosci
zyciowych i
planowania ich
rozwoju;

Doskonalenie
umiejetnosci
planowania,
organizowania oraz
oceniania
sposobu uczenia sie,

planowania przysztosci

wiasnego

oraz Wyznaczania

celéw i ich realizacji.

Utrwalanie
umiejetnosci
rozpoznawania

symptoméw
zagrozenia zdrowia
fizycznego. Ktadzenie

nacisku na dbatos¢ o
zdrowie przez
aktywnos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy

proaktywnej, w ktorej

Rozwijanie
umiejetnosci
stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie
ze stresem.

Rozwijanie
umiejetnosci  radzenia
sobie ze stratg i
traumatycznym
doswiadczeniem
poprzez
wykorzystywanie
sposobdéw majacych na
celu odzyskania
poczucia wptywu na

wiasne zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnosci w
relacjach z innymi.
Ksztattowanie
umiejetnosci
organizowania  sobie
zajec
prawidtowego

oraz

zarzadzania czasem.

Doskonalenie
umiejetnosci w
zakresie
przygotowania sie do
catozyciowej
aktywnosci  fizycznej
oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia

wtasnego oraz innych.

Praca nad procesem
samoakceptacji.

Rozwijanie  zdolnosci
do szukania powigzan
miedzy indywidualnym
potencjatem, a
planowana w

przysztosci praca.

Ksztattowanie
Swiadomosci wiasnych
ograniczen i potrzeby
ciagtego rozwoju.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
potrzeby innych oraz
umiejetnosci
udzielania  wsparcia
emocgjonalnego.

Doskonalenie
umiejetnosci obnizania
napiecia
spowodowanego
stresem.

Wykorzystywanie ~ w
praktyce
zakresu

wiedzy z
zagrozen
psychofizycznych w
okresie  adolescenc;ji:
zaburzenia odzywiania
(anoreksja,  bulimia),
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem
ogolnodostepnych
lekow.
Dazenie do zmiany
zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
lub zmiane zachowan
ryzykownych na
prozdrowotne.

Doskonalenie
umiejetnosci
wykorzystywania

wiedzy na  temat
wczesnej identyfikacji
zmian  chorobowych

we witasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja
zmian na  skorze,
potrzeba samobadania
piersi u kobiet itp.) w

celu ochrony zdrowia.

Rozwijanie postaw
prozdrowotnych
poprzez

podejmowanie i
urzeczywistnianie

dziatan na rzecz
zdrowia.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie

konkretnych celéw.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci
poprzez

osobistego potencjatu.

okreslanie

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.




uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje  dziatania i

decyzje.

OBSZAR

ZADANIA DO REALIZACII

KLASA |

KLASA 11

KLASA 11l

KLASA IV

Relacje - tworzenie
postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania
emogji oraz ich

rozumienia.

Rozwdj zaangazowania
w rézne formy
aktywnosci (kota
zainteresowan,

wolontariat itp.).

Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku i
zaangazowaniu

obydwu stron.

Ksztattowanie
pozytywnego poczucia
wiasnej wartosci, m.in.

Doskonalenie
umiejetnosci  zmiany
postaw i zachowan
poprzez stosowanie

oraz przyjmowanie

asertywnej krytyki.

Rozwijanie
kompetencji z zakresu
rozwigzywania

Podejmowanie dziatan
na rzecz innych oséb w
celu

sytuacji
(wolontariat).

poprawy ich

Stosowanie w praktyce
umiejetnosci
poszukiwania  takich

rozwigzan, ktére

poprzez rozwdj | konfliktow, z | stwarzajg korzysci dla
Ksztattowanie kompetengji uczniéw z | zastosowaniem obydwu stron.
prospotecznych zakresu wyrazania i | negocjacji i mediacji.
postaw  ucznibw i | przyjmowania Wykorzystywanie
rozwijanie pochwat. Doskonalenie wiedzy na  temat
pozytywnego systemu umiejetnosci  szukania | stereotypow do
wartosci w klasie. Zwigkszanie inspiracji w innych — w | budowania
umiejetnosci celu rozwijania wtasnej | pozytywnych  relagji
Budowanie w klasie | budowania kreatywnosci. spotecznych.
bezpiecznego podmiotowych relacji z
Srodowiska, innymi, opartych na | Ksztattowanie Przygotowanie
umozliwiajacego szacunku, akceptacji i | umiejetnosci uczniéw do
koncentracje na nauce | zrozumieniu. spostrzegania funkcjonowania w
poprzez dziatania stereotypdw i | dorostym zyciu
integracyjne. Rozwijanie uprzedzen. Rozwijanie | i akceptowania stanéw
umiejetnosci kompetencji psychofizycznych
Rozwijanie stosowania  réznych | komunikacyjnych, zwigzanych z  tym
kompetencji w zakresie | form komunikacji | uwaznosci i empatii. okresem.
wykorzystania réznych | werbalnej i
form grupowej pracy | niewerbalnej w celu
nad rozwigzaniem | autoprezentacji oraz
problemow (burza | prezentacji wkasnego
mozgow, dyskusja | stanowiska.
grupowa).
KLASA | KLASAII KLASA 11l KLASA IV
Kultura Wdrazanie do | Rozwijanie postaw | Dokonywanie analizy | Poszerzanie wiedzy na
- wartosci, normy, | podejmowania prospotecznych i | postaw, wartosci, norm | temat innych kultur
wzory zachowan odpowiedzialnosci za | obywatelskich w duchu | spotecznych, oraz rozwijanie

realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin

zycia szkoty (samorzad

poszanowania wartosci
uniwersalnych,
narodowych,

przekonan i czynnikéw,
ktére wptywajg na

zachowanie.

umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z




uczniowski, klub
sportowy itp.).

Rozwijanie

umiejetnosci realizacji
wirasnych  celow w
oparciu o rzetelng

prace i uczciwosé.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na
temat réznych kultur i
ich wktadu w rozwdj
cywilizagji.

Rozwijanie
$wiadomosci istnienia
potrzeby  wspdlnego
dziatania

na rzecz innych osob.

panstwowych i
lokalnych.

Rozwijanie
umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji oraz
odczytywania uczu¢ i
emocji towarzyszacych
innym oraz
umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytyczne- go myslenia
w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow
i mediow na
zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,

wartosci oraz postaw.

Rozwijanie wytrwatosci
w dazeniu do cely,
wyzwalanie  potrzeby

bycia ambitnym.

Rozwijanie
kreatywnosci oraz
umiejetnosci
zespotowego dziatania
i logicznego myslenia u

Rozwijanie  szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.
Rozwijanie

umiejetnosci
wiasciwego
zachowania sie, z
uwzglednieniem
sytuagji i miejsca.
Doskonalenie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane

informacje i ocene
skutkow wiasnych
dziatan.

Zwiekszenie
umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
emocjonalnych w
sposéb  zgodny z
przyjetymi  normami,

regutami i zasadami.

Dostarczanie  wiedzy
oraz ksztatcenie
umiejetnosci
niezbednych w
rozwigzywaniu
probleméw, ktore
wynikajg z

wielokulturowosci.

przedstawicielami
innych narodowosci.

Doskonalenie
umiejetnosci
wykorzystywania
wiedzy na temat praw i
obowigzkoéw obywateli.

Wyrazanie  wiasnego
zdania na  temat
roznych  probleméw

oraz uzasadnianie go.

Zastosowanie w
praktyce wiedzy
dotyczacej
selekcjonowania i
krytycznej analizy
informacji.

Poszerzanie wiedzy na
temat réznych form

poszukiwania pracy.

Doskonalenie
kompetencji z zakresu
uczestnictwa w
rozmowach
kwalifikacyjnych i
wystagpien publicznych.

uczniow.

Bezpieczenstwo

profilaktyka KLASA | KLASA 11 KLASA I KLASA IV

zachowan

ryzykownych

(problemowych) Rozwijanie postaw | Rozwijanie  aktywnej | Doskonalenie Doskonalenie
aprobujacych postawy w obliczu | umiejetnosci umiejetnosci
abstynencje i unikanie | trudnych,  zyciowych | organizowania swoich | podejmowania
substancji problemow. zachowan w | racjonalnych decyzji w
psychoaktywnych — w okreSlonym czasie i | oparciu o posiadane
wymiarach: Doskonalenie przewidywania ich | informacije i ocene
emocjonalnym umiejetnosci konsekwengji. skutkow wiasnych
(pozytywny stosunek | rozpoznawania dziatan.
do abstynencji), | zagrozen Doskonalenie
poznawczym cywilizacyjnych umiejetnosci Wykorzystanie w
(dysponowanie wiedzg | (uzaleznienia,  sekty, | dostrzegania praktyce wiedzy
na temat zagrozen | subkultury, choroby) i | konsekwengji dotyczacej
zwigzanych z | manipulagji zachowan wobec | bezpiecznego
uzywaniem substancji | polityczno- innych. postugiwania sie
psychoaktywnych) i - gospodarczych komputerem i jego
behawioralnym (rasizm, nietolerancja, oprogramowaniem




(nieuzywanie
substangji
psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i
zagrozen zwigzanych z
petnieniem nowych rol
spotecznych.

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych
wczesnym  kontaktom
seksualnym i
zwigzanych z  nimi
problemow.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych

terroryzm, rozpad
wiezi rodzinnych, brak
ideatow, nachalna

reklama itp.).

Rozwijanie
umiejetnosci
psychospotecznych,
takich jak radzenie
sobie ze stresem,
poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwencji wtasnych
dziatan.

Zastosowanie w
praktyce umiejetnosci
bezpiecznego

korzystania z zasobow

Stosowanie w praktyce
sposobow
rekompensowania
wyrzgdzonych krzywd.

Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania zmian w
mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu Swiata.

oraz zasad
bezpieczenstwa w
sieci.

Wzmacnianie norm
ograniczajgcych

zachowania ryzykowne
oraz korygowanie
btednych
na ich temat.

przekonan

oraz metodach | internetu i mediow

przeciwdziatania spotecznosciowych.

cyberprzemocy.

3. Priorytety w roku szkolnym 2024/25

Kierunki polityki oSwiatowej na rok szkolny 2024/25;

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukagji
wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym.




6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoét i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.

Whnioski i rekomendacje na podstawie ankiety przeprowadzonej na potrzeby aktualizacji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

1. Zapoznanie wychowawcow z wynikami ankiety. W odpowiedziach ucznidw swoje
odzwierciedlenie znalazty gtosne w minionym roku szkolnym konflikty klasowe. Warto
ukierunkowa¢ wychowawcéw na pomoc uczniom w porozumieniu sie na poziomie
pomagajacym funkcjonowac na co dziehn w zespole klasowym -> Wychowawcy zapoznani z
wynikami ankiet skierowanych zaréwno do rodzicéw jak i do uczniéw podczas rady
pedagogicznej podsumowujacej rok szkolny 2023/24;

2. Zgodnie z odpowiedziami ucznidéw, w znaczacej wiekszosci przypadkéw to wychowawca jest dla
nich pierwszym kontaktem w kryzysowej sytuacji w szkole — rola wychowawcy w szkole jest
bardzo wazna i warto wykorzystywaé ten potencjat, cholby poprzez odpowiednie
ukierunkowanie tematdéw w trakcie godzin wychowawczych, uwzgledniajace wyniki ankiety (np.
najwieksze trudnosci ucznidw) — w przygotowaniu godzin wychowawczych moze wspiera
psycholog, pedagog, pedagog specjalny. Niestety wielu uczniow wskazuje, ze nie ma w szkole
osoby, ktéra darzyliby zaufaniem —> obszar do pracy wychowawczej w zespotach klasowych,
dodatkowo z inicjatywa wychodza specjalisSci z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole — pojawiamy sie w klasach, przypominamy o mozliwosci uzyskania
wsparcia;

3. Niepokoi duza grupa ucznidw, ktérzy celowo opuszczaja lekcje i jest to ich stata strategia
dziatania (unikanie) — warto wytapywac takich uczniéw i kierowa¢ do psychologa szkolnego, by
pozna¢ zrodto problemu. Odpowiedzi roztozyty sie niemal pdt na pdt — potowa ucznidw
przyznaje, ze celowo opuszcza lekcje. Uczniowie unikaja konfrontacji z nieprzyjemnymi
zdarzeniami — odwlekajg w czasie konieczno$¢ zmierzenia sie z problemem, co z kolei moze
zaowocowac podstawg rozwoju zaburzen lekowych. Konieczna jest psychoedukacja w zakresie
ksztattowania odpowiedzialnosci uczniéw. Minister Barbara Nowacka zapowiadata, ze resort
bedzie sie przygladat tematowi frekwencji w szkotach i ,luznego podejscia do realizacji
obowiazku szkolnego” — podobno uwage minister Nowackiej zwrdcit list uczennicy, ktéra mierzy
sie z poczuciem niesprawiedliwosci spowodowanym lawirowaniem innych ucznidw i
bezproblemowym przechodzeniem z klasy do klasy mimo braku wywigzywania sie z
obowiagzkéw. Jak w przypadku kazdego tematu tego typu — pod wpisem na stronie ,Nie dla
chaosu w szkole” rozwineta sie dyskusja wskazujaca, ze uczniowie czesto wolg zosta¢ w domu,
zeby spokojnie, w komfortowych warunkach przygotowac sie do waznego dla nich sprawdzianu,
opuszczaja ,hieistotne” (czyli te, ktorych nie realizujag na poziomie rozszerzonym) lekcje,



powtarzaja, ze sa dni, kiedy ,nie optaca sie” przychodzi¢ do szkoty i ze problem wymaga zmian
w podejsciu do edukacji w ogole;

Wspotpraca z rodzicami — pokazywanie im metod na polepszenie komunikacji z dzie¢mi,
rozmoéw nie tylko na temat szkoty i ocen, uswiadomienie granic miedzy norma rozwojowa w
zakresie wahan nastroju czy braku motywacji, a koniecznoscig skonsultowania tematu ze
specjalista, uwrazliwienie na zmiany pokoleniowe, wynikajgce m.in. z obiektywnych czynnikow,
tj. wptywu nowych technologii na funkcjonowanie naszego moézgu, rozmowy nt. racjonalnego
podejscia do nauki i ocen, asertywne okreslanie granic wptywu szkoty na wychowanie dzieci,
podkreslanie roli bycia konsekwentnym i pokazywania uczniom mozliwych konsekwencji decyzji,
ktére podejmuja, nauka dtugofalowego przewidywania skutkdédw swojego zachowania ->
zaproponowane tematy wywiadowek profilaktycznych w roku szkolnym 2024/25
realizowanych w ramach Wyszkowskich Dni Profilaktyki odpowiadaja tym potrzebom.
Wywiadéwki zrealizuje psycholog szkolny;

Praca z uczniami nt. technik skutecznego uczenia sie, ale réwniez praca nad stosunkiem do nauki
i do ocen - nauka okreslania celéw krotko- i dtugoterminowych, okreslania priorytetow,
racjonalnego podejscia do nauki i ocen, ktadzenie nacisku na umiejetnosci praktyczne i
kompetencje przydatne na kolejnych etapach, a poprzez to zmniejszenie leku zwigzanego ze
szkota i podejmowaniem codziennych czynnosci (np. wykonaniem telefonu, zatatwieniem
czego$ samodzielnie) -> temat dotyczacy skutecznego uczenia sie zostanie zrealizowany w
klasach pierwszych, temat dotyczacy okreslania celéw i procesu motywacyjnego - w
klasach czwartych;

Uczniowie swoje umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi problemami oceniaja w wiekszosci
.dobrze” oraz ,przecietnie” (ani dobrze, ani zle) — wniosek do kolejnej edycji ankiety -
uszczegdtowi¢ pytanie, dodac przyktady codziennych trudnosci, z ktérymi moze mierzy¢ sie
nastolatek w ich wieku (zarébwno trudnosci relacyjne, z funkcjonowaniem w grupie, srodowisku
szkolnym, ale tez umiejetnosci praktyczne, zwigzane z codziennymi czynnosciami, np. wykonanie
telefonu, zatatwienie sprawy w sekretariacie, pojscie na poczte, obstuga sprzetéw domowych) -
> uSwiadomienie tego faktu rodzicom;

Profilaktyka uzaleznieh — miodziez swoja wiedze na temat substancji psychoaktywnych czerpie
gtownie z Internetu — nalezy nadal prowadzi¢ zajecia specjalistyczne z ekspertami - dla
wiekszosci uczniow wiarygodna wiedza na temat mechanizmu dziatania substancji i
mechanizmu uzaleznienia jest czynnikiem chroniagcym przed sieganiem po te substangje;
dotyczy rowniez uzaleznienia od Internetu;

Najwiekszy % uczniow spedza przed smartfonem 3,5 do 5h. Nie jest to zatrwazajacy wynik, warto
jednak kontynuowac psychoedukacje dot. wptywu technologii na nasz moézg (w tym dziatania
dopaminy) -> niepokoi trend przeprowadzania autodiagnozy przez uczniéw np. w zakresie
rozpoznawania u siebie objawéw ADHD na podstawie ,trudnosci z koncentracja” - w
pierwszej kolejnosci nalezy pracowa¢ nad korzystaniem ze smartfona przez ucznidéw.



10.

Wychowawcy wszystkich pozioméw klas otrzymali w biezacym roku szkolnym od
szkolnego psychologa materialy dotyczace higieny cyfrowej;

Potrzebna jest praca nad stosunkiem uczniéow do lekcji wychowania fizycznego — uczniowie
unikajg ¢wiczen, boja sie komentarzy pod swoim adresem, uwazaja, ze nie sg tak sprawni jak
inni, Ze odstajag od reszty -> lekcje WF sa konieczne dla zachowania sprawnosci fizycznej
przez uczniéw — praca nad $wiadomoscia uczniow w tym zakresie.

Uczniowie postuluja, by:

Sale lekcyjne byty otwarte w trakcie przerw — uczniowie zwracajg uwage na ttok na korytarzach,
brak mozliwosci swobodnej rozmowy, brak warunkéw do zjedzenia positku —> decyzja o
zamykaniu sal wynikneta w minionym roku szkolnym z faktu niszczenia szkolnego mienia,
aktualnie powrécilismy do pozostawiania otwartych sal w trakcie przerw
miedzylekcyjnych - stuchamy zgtaszanych przez uczniow présb;

Stworzy¢ w szkole strefe poswiecona wytacznie relaksowi, poprzez np. nieorganizowanie zajec
lekcyjnych na szkolnym holu: ,Stworzy¢ comfort place w naszej szkole, automat z kawg na holu
czy z jedzeniem, odwotad lekcje z holu zeby byta to tylko i wytacznie strefa relaksu, miejsce gdzie
mozna sie pouczy¢ w wolnym czasie czy powtorzyé sobie materiat przed sprawdzianem, bardzo
bym chciat/a alby byto to miejsce jednoczesnie spotkan ze znajomymi i przyjemnej nauki” ->
jw. — w biezacym roku szkolnym udato sie pozostawi¢ szkolny hol wylacznie miejscem
relaksu dla uczniow, ponadto wnetrze przeszio gruntowny remont, po odswiezeniu
jeszcze bardziej zacheca do spedzania tam czasu;

W szkole byto wiecej miejsca do spedzania przerw — krzeset, fawek -> w miare mozliwosci
finansowych, jednak zgodnie z punktem wyzej - szkolny hol aktualnie petni cele wylacznie
rekreacyjne dla uczniow;

Szkota prowadzita konsekwentng polityke w zakresie e-papieroséw, uczniowie skarzg sie na
miejsca, w ktorych inni urzadzaja palarnie: sala 10, toaleta przy sklepiku szkolnym, przebieralnie-
> cieszy Swiadomos¢ uczniow w tym zakresie;

Ograniczy¢ liczbe kartkdwek i sprawdzianow z przedmiotéw, ktorych dany profil nie realizuje na
poziomie rozszerzonym -> postulat przekazany nauczycielom przedmiotéow, wprowadzono
réwniez zmiany w wewnatrzszkolnym systemie oceniania (m.in. usuniecie wag danych
ocen)

W szkole zamontowad klimatyzacje lub wiatraki -> zalezne od mozliwosci finansowych



Priorytety w roku szkolnym 2024/25 z uwzglednieniem poszczegélnych poziomoéw klas:
Klasy pierwsze

e Zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi w szkole normami (prawa i obowiagzki- konsekwentne
egzekwowanie od poczatku), procedurami bezpieczenstwa, dokumentami i zrédtami informacji
na ten temat, patronem i tradycjg szkota oraz historig symboli narodowych. Podkreslenie
znaczenia podstawowych zasad savoir- vivre;

e Rozpoznanie potrzeb pierwszoklasistow- mocnych i stabych stron, probleméw- szybka
organizacja pomocy, indywidualizacja dziatan, wytonienie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

e Pomoc w adaptacji i stworzenie warunkéw do integracji w zespole klasowym, $rodowisku
pierwszoklasistow oraz liceum, akcentowanie ,zdrowego” podejscia do wynikédw nauczania i
oceny stusznosci wyboru klasy;

e Poznawanie rodzicdw i wypracowywanie z nimi warunkéw wspétpracy.

Psycholog: Wystanie do ucznidéw i ich rodzicow za posrednictwem Dziennika elektronicznego zasad
wspotpracy z psychologiem szkolnym. Zorganizowanie wejs¢ do kazdej klasy pierwszej na godzinach
wychowawczych. Wspieranie wychowawcdw w przygotowywaniu zaje¢ na godziny wychowawcze, w
razie potrzeby — prowadzenie lekgji. Indywidualne konsultacje z potrzebujgcymi uczniami i ich rodzicami.
Koordynowanie dziatan dla klas pierwszych w ramach gminnych Wyszkowskich Dni Profilaktyki. Cykliczna
wysytka newlesttera z tresciami dot. dobrostanu psychicznego. Wysytka do wychowawcow materiatéw
dot. dobrostanu psychicznego (np. scenariusze zajec). Pomoc dla wychowawcéw w zakresie planowania
tematow godzin wychowawczych oraz wsparcie w ich realizagji.

Pedagog: Zajecia integracyjne ,Poznanie i adaptacja”, zajecia dotyczace technik pomocnych w uczeniu
sie, spotkanie z przedstawicielami policji: ,Zagrozenia a odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”. Biezace
wsparcie dla ucznidow z problemami dydaktycznymi, organizacja dodatkowych zaje¢ (np. dydaktyczno-
wyrownawczych, jesli jest taka potrzeba), pomoc w zakresie trudnosci edukacyjnych, monitorowanie
frekwencji. Konsultacje indywidualne dla pierwszoklasistow chcacych zmienié klase.

Pedagog specjalny: Wsparcie dla uczniéw i rodzicow uczniéw posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego badz o stopniu niepetnosprawnosci, organizacja zajec rewalidacyjnych.

Klasy drugie

e Przypominanie obowigzujacych w szkole norm;

e Monitorowanie uczniéw ze zdiagnozowanymi problemami— proponowanie im réznych form
pomocy adekwatnych do potrzeb, przydatne moga by¢ spotkania w gronie: uczen- rodzic-
wychowawca;

e Frekwencja- konsekwentnie analizowana, kontakt z rodzicami, indywidualizacja i stopniowanie
oddziatywan, ew. kontrakt, gdy brak kontaktu z rodzicem- wystanie pisma (wskazowki
pomocnicze Aneks nr 5);

e  Przypominanie uczniom mozliwych form pomocy (zaktadka ,Pedagog” na stronie internetowej
szkoty); w przypadku trudnosci szkolnych ucznia, bedacego pod opieka psychiatry, nalezy
niezwtocznie zaproponowac mu zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze; moze tez mie¢ wydtuzenie
czasu na pracach klasowych, bo na egzaminach maturalnych ma wydtuzony czas pracy;



e Rywalizacja i wspdtpraca: whaczanie ucznidow w rdzne inicjatywy, przedsiewziecia i projekty, kota
zainteresowan, wolontariat, akcentowanie negatywnych skutkdéw ,niezdrowej” rywalizacji;

e Postawy asertywne a wplywy rowiesnicze, wartosci: uswiadamianie mtodziezy zagrozen
zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych- zagrozen on- line i substancjami
psychoaktywnymi;

e Planowanie dalszej sciezki edukacyjno- zawodowe;j.

Psycholog: Przypomnienie za posrednictwem Dziennika elektronicznego zasad wspotpracy z
psychologiem szkolnym. Wspieranie wychowawcdédw w przygotowywaniu zaje¢ na godziny
wychowawcze, w razie potrzeby — prowadzenie lekgcji. Indywidualne konsultacje z potrzebujacymi
uczniami i ich rodzicami. Cykliczna wysytka newlesttera z tresciami dot. dobrostanu psychicznego.
Wysytka do wychowawcow materiatow dot. dobrostanu psychicznego (np. scenariusze zaje¢). Pomoc dla
wychowawcdw w zakresie planowania tematéw godzin wychowawczych oraz wsparcie w ich realizagji.

W biezacym roku szkolnym klasy drugie beda realizowaé¢ program RSQL dotyczacy
przeciwdziatania przejawom przemocy réwiesniczej.

Pedagog specjalny: Wsparcie dla ucznidéw i rodzicéw ucznidw posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego badz o stopniu niepetnosprawnosci, organizacja zajec rewalidacyjnych.

Pedagog: Spotkanie z przedstawicielami policji: ,Zagrozenia a odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”,
program profilaktyczny ,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym®”, ,Masz wybdr”, warsztaty z asertywnosci.
Biezace wsparcie dla ucznidw z problemami dydaktycznymi, organizacja dodatkowych zaje¢ (np.
dydaktyczno-wyréwnawczych, jesli jest taka potrzeba), pomoc w zakresie trudnosci edukacyjnych,
monitorowanie frekwencji. Zajecia warsztatowe, dotyczace planowania dalszej $ciezki edukacyjno-
zawodowej, konsultacje i poradnictwo indywidualne z badaniem predyspozycji wtacznie.

Klasy trzecie
e Kontynuacja zadan rozpoczetych w poprzednich latach.

Psycholog: Przypomnienie za posrednictwem Dziennika elektronicznego zasad wspétpracy z
psychologiem szkolnym. Wspieranie wychowawcédw w przygotowywaniu zaje¢ na godziny
wychowawcze, w razie potrzeby — prowadzenie lekcji. Indywidualne konsultacje z potrzebujacymi
uczniami i ich rodzicami. Koordynowanie dziatan dla klas trzecich w ramach gminnych Wyszkowskich
Dni Profilaktyki. Cykliczna wysytka newlesttera z treSciami dot. dobrostanu psychicznego. Wysytka do
wychowawcédw materiatdw dot. dobrostanu psychicznego (np. scenariusze zaje¢). Pomoc dla
wychowawcdw w zakresie planowania tematéw godzin wychowawczych oraz wsparcie w ich realizagji.

Pedagog specjalny: Wsparcie dla ucznidéw i rodzicéw ucznidw posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego badz o stopniu niepetnosprawnosci, organizacja zaje¢ rewalidacyjnych.

Pedagog: Biezace wsparcie dla ucznidw z problemami dydaktycznymi, organizacja dodatkowych zajec
(np. dydaktyczno-wyréwnawczych, jesli jest taka potrzeba), pomoc w zakresie trudnosci edukacyjnych,
monitorowanie frekwencji. Zajecia warsztatowe, dotyczace planowania dalszej Sciezki edukacyjno-
zawodowej, wyjazd na Targi Edukacyjne Wyzszych Uczelni, wizyty studyjne na uczelniach, konsultacje i
poradnictwo indywidualne z badaniem predyspozycji wtacznie.



Klasy czwarte

e Przygotowanie do egzamindédw maturalnych;

e Wybor przedmiotéw dodatkowych;

e Analiza potrzeb, probleméw, organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej w klasie
maturalnej;

e Zapoznanie z przepisami dotyczacymi egzaminu, w tym mozliwych form dostosowan, zrédtami
informacji;

e Akcentowanie wptywu frekwencji na wyniki nauczania, matury;

e Radzenie sobie z lekiem, stresem, brakiem wiary w swoje mozliwosci;

e Monitorowanie uczniow ze zdiagnozowanymi problemami- indywidualizacja oddziatywan;

e Praca i wspétpraca jako wartos¢;

e Doradztwo zawodowe.

Psycholog: Przypomnienie za posrednictwem Dziennika elektronicznego zasad wspotpracy z
psychologiem szkolnym. Wspieranie wychowawcdédw w przygotowywaniu zaje¢ na godziny
wychowawcze, w razie potrzeby — prowadzenie lekgji. Indywidualne konsultacje z potrzebujacymi
uczniami i ich rodzicami. Koordynowanie dziatan dla klas czwartych w ramach gminnych Wyszkowskich
Dni Profilaktyki. Cykliczna wysytka newlesttera z tresciami dot. dobrostanu psychicznego. Wysytka do
wychowawcdédw materiatdw dot. dobrostanu psychicznego (np. scenariusze zaje¢). Pomoc dla
wychowawcdédw w zakresie planowania tematéw godzin wychowawczych oraz wsparcie w ich
realizacji.Indywidualne konsultacje dla maturzystéw z naciskiem na zmniejszanie presji dotyczacej
wynikéw matury i wyboru kierunku studiow i $ciezki zawodowe;.

Pedagog specjalny: Wsparcie dla ucznidéw i rodzicéw ucznidw posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego badz o stopniu niepetnosprawnosci, organizacja zajec¢ rewalidacyjnych.

Pedagog: Zajecia warsztatowe: ,Strategie przygotowan do matury z elementami treningu
antystresowego”. Biezace wsparcie dla uczniéw z problemami dydaktycznymi, organizacja dodatkowych
zaje¢ (np. dydaktyczno-wyréwnawczych, jesli jest taka potrzeba), pomoc w zakresie trudnosci
edukacyjnych, monitorowanie frekwencji, konsultacje zawodoznawcze i poradnictwo indywidualne z
badaniem predyspozycji wtgcznie.

Organizacja dziatan dla rodzicéw

Zdrowie- rozmowy indywidualne nt. zdrowia dzieci, uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
usprawiedliwianie nieobecnosci, spotkania, konsultacje i poradnictwo profilaktyczne, proponowanie
rodzicom udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.
Indywidualny kontakt z rodzicami uczniéw, posiadajgcymi orzeczenia. Indywidualny kontakt z rodzicami,
ktérych dzieci mierza sie z trudnosciami psychicznymi, oferowanie specjalistycznego wsparcia zaréwno
w szkole, jak i na zewnatrz. Wywiaddwki profilaktyczne dla rodzicow organizowane w ramach gminnych
Wyszkowskich Dni Profilaktyki podczas dni otwartych w szkole.

Relacje- z dyrekcja, wychowawcami, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem, pedagogiem
specjalnym: spotkania Klasowych Rad Rodzicéw i Prezydium RR, spotkania z Absolwentami i Przyjaciotmi
.Norwida”, Dzien Absolwenta, spotkania zawodoznawcze, np. warsztaty dziennikarskie ,Moja droga do



zawodu”, pomoc materialna dla ucznidéw i szkoty, spotkania podczas zebran i Dni Otwartych, spotkania,
konsultacje i poradnictwo.

Kultura - udziat w uroczystoéciach szkoty: rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, Slubowanie Klas
Pierwszych, Pozegnanie Maturzystéw, Studnidwka, ,Bardowie Wolnosci i Solidarnosci”, Licealia; Wigilijne
spotkania ze $piewaniem koled podczas spotkania, swieta panstwowe.

Bezpieczenstwo- informowanie w terminie o przyczynach nieobecnosci dziecka w szkole, w zakresie
szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego (akceptacja propozycji, ewaluacja); spotkania

interwencyjne, zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w liceum.

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicbw o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych

Zapoznanie  rodzicow z  programem  wychowawczo-

profilaktycznym, ich udziat w ewaluacji
Dni Otwarte — kierowanie informacji do rodzicéw

Przekazywanie na biezaco informacji o réznych dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych, w tym za pomoca e-dziennika,
poczty elektronicznej, strony internetowej szkoty, prasy, tablic
informacyjnych

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w
szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudnosciach i
problemach uczniéw za pomocg dziennika elektronicznego,
podczas rozmoéw indywidualnych, zebran klasowych

Rozmowy indywidualne z  wychowawcs,

psychologiem, pedagogiem, dyrektorem szkoty

nauczycielami,

Informacje na temat niskiej frekwencji

Wspotpraca z Rada Rodzicéw w zakresie pomocy materialnej dla
ucznidbw potrzebujacych wsparcia dofinansowania wycieczek,
Studnidwki, itp.

Przekazywanie wiedzy na temat problemdw

wychowawczo- profilaktycznych

Organizacja spotkan dla rodzicow ze specjalistami o tematyce
wychowawczo- profilaktycznej

Proponowanie warsztatbw wspierajacych w problemach- dla
rodzicow i dzieci

Indywidualne konsultacje z wychowawca i pedagogiem
Spotkania w gronie: uczen- rodzic- wychowawca- pedagog

Proponowanie indywidualnych form pomocowych, w tym badan
diagnostycznych (osoby, miejsca)




Organizacja dziatanh dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach
doskonalenia poza szkotg na tematy wychowawczo-
profilaktyczne, w tym w Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie wychowania i profilaktyki

Korzystanie z ,Zasobdéw” do dziatah w tym zakresie
(scenariusze zaje¢, dobre praktyki, filmy, linki, materiaty ze
szkolen, itp.)

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych.

Uzyskanie wiedzy na temat objawdéw réznych zagrozen,
skutkdow i sposobéw pomocy, w tym zaburzen zdrowia
psychicznego.

Wspotpraca w gromadzeniu i udostepnianiu materiatow.

Wspéttworzenie, ewaluacja, zapoznanie sie i akceptacja
szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego

Orientacja w temacie.

Kalendarium roku szkolnego 2024/25

Data Wydarzenie
2.09.2024 Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2024/2025
11.09.2024 Zebrania rodzicéw uczniéw klas I, 11 i IV
12.09.2024 Zebrania rodzicéw ucznidw klas |
24.09.2024 Uroczystos¢ szkolna zwigzana z jubileuszem 110-lecia szkoty
28.09.2024 Obchody 110-lecia szkoty
24.10.2024 Konkurs recytatorski tworczosci C.K. Norwida
5.11.2024 Zebrania zespotéw klasowych oddziatéw klas | i Dyrekgji szkoty
6.11.2024 Zebrania rodzicow — dzieh otwarty
8.11.2024 Narodowe Swieto Niepodlegtosci
13.12.2024 XIX Przeglad Piosenki Opozycyjnej "Bardowie Wolnosci i Solidarnosci*
19.12.2024 Ostateczny termin wystawienia ocen $rdédrocznych




20.12.2024

Spotkanie spotecznosci szkolnej z okazji

Swiat Bozego Narodzenia

23 -31.12.2024

Zimowa przerwa $wigteczna

9.01.2025

Zebrania z rodzicami — informacja na temat klasyfikacji Srédrocznej

1.02.2025

Bal Studnidwkowy

3.02 - 14.02.2025

Ferie zimowe

28.02.2025 Upamietnienie Dnia Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”

14.03.2025 Dzien Matematyki
IV Konkurs Matematyczno-Informatyczny im. Jerzego Rozyckiego pod patronatem
Starosty Powiatu Wyszkowskiego

20.03.2025 Zebranie rodzicow — dzien otwarty

27.03.2025 Obchody Miedzynarodowego Dnia Teatru

marzec 2025

Dzien Europejskich Autorow

marzec/kwiecien
2025

Dzien Przedsiebiorczosci

do ustalenia

Dzier Dawcy Szpiku

9.04.2025

Ostateczny termin wystawienia przewidywanych ocen kofAcowych uczniom klas IV

do 10.04.2025

Powiadomienie rodzicow ucznidw o przewidywanych ocenach koncowych z
przedmiotow i przewidywanych ocenach zachowania

do 11.04.2025

Sktadanie podan o mozliwos$é podwyzszenia oceny przewidywanej

14.04.2025

Egzaminy weryfikacyjne

14.04.2025

Ostateczny termin wystawienia ocen kofAcowych uczniom klas IV

17.04 - 22.04.2025

Wiosenna przerwa swigteczna

25.04.2025 Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego klas IV
28.04.2025 Obchody Dnia Ziemi

30.04.2025 Swieto Konstytucji 3 Maja

05.05.2025 Poczatek pisemnych egzaminéw maturalnych




27.05.2025 Zebranie rodzicéw, dzieh otwarty — powiadomienie rodzicow o zagrozeniu ucznidw
oceng niedostateczng

16.06.2025 Ostateczny termin wystawienia przewidywanych ocen rocznych z przedmiotéw i
przewidywanych ocenach zachowania

do 16.06.2025 Powiadomienie rodzicow uczniéw o wystawionych ocenach

z przedmiotéw i przewidywanych ocenach zachowania

do 17.06.2025 Sktadanie podan o mozliwos$¢ podwyzszenia oceny przewidywanych
18.06.2025 Egzaminy weryfikacyjne
18.06.2025 Ostateczny termin wystawienia ocen rocznych
26.06.2025 Licealia
27.06.2025 Uroczystosc¢ zakonczenia roku szkolnego 2024/2025
ANEKSY

Aneks nr 1. Struktura oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych

A. RODZICE

Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej maja prawo i obowigzek wspotpracowac z dyrekcjg oraz
catag rada pedagogiczng w sprawach wychowawczych i profilaktycznych indywidualnie lub tez za
posrednictwem Klasowych Rad Rodzicdw i Prezydium Rady Rodzicow. Rodzice maja wiedze na temat celéw
i zadan rozwojowych dzieci oraz na temat zagrozen i sposobow ich przeciwdziatania. Prowadzac racjonalny
styl zycia wolny od uzaleznien, stanowiag naturalny przyktad dla swoich dzieci.

Wspotpraca ta uwzgledniaé bedzie, m.in. nastepujace aspekty:

e organizowanie spotkan z rodzicami klas | w celu poinformowania o zadaniach, specyfice i
wymaganiach szkoty typu liccum ogdlnoksztatcacego, zapoznanie z regulaminem i statutem
szkoty, prawami i obowigzkami ucznia;

e organizowanie spotkan dyrekgcji szkoty i nauczycieli z rodzicami uczniéw wszystkich klas w celu
poruszenia tematow istotnych w procesie dydaktyczno-wychowawczym i profilaktycznym;

e zapoznanie rodzicow z organizacja procesu nauczania, zatozeniami programowymi
poszczegdlnych przedmiotéw oraz z wewnatrzszkolnym systemem oceniania;

e wspottworzenie i akceptacje szkolnego oraz klasowego programu wychowawczo-
profilaktycznego;



e uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swego dziecka- jego
zachowania, postepow w nauce, mocnych stron, trudnosci i sposobdéw ich pokonania oraz
ewentualnych form pomocy;

¢ informowanie wychowawcy o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnosci w
szkole;

e uzyskiwanie pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego;

e uczestniczenie w statych spotkaniach z wychowawcami klas i nauczycielami, proponowanie
form tych spotkan i dobér osdb prowadzacych;

e indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami, m.in. w formie ,dni otwartych";

e  zapraszanie rodzicow na rézne uroczystosci, spotkania i inicjatywy szkolne;

e wspolne oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne, przedsiewziecia klasowe i uroczystosci
szkolne, wyjazdy do teatrow, biwaki, wycieczki, bal studnidowkowy, itp.;

e pozyskiwanie rodzicow do wspierania akcji charytatywnych inicjowanych przez miodziez
naszego liceum, np. WOSP;

e informowanie rodzicow o potrzebach szkoty i mozliwosciach ich zaspokojenia z budzetu
samorzadu powiatowego, pozyskiwanie sponsorow;

e informowanie Szkolnej Rady Rodzicow i rzetelne rozliczenie finansowe przychoddéw i
rozchodow.

B. WYCHOWAWCY

Szczegdlng role w procesie wychowawczym odgrywa wychowawca klasowy, ktéry poznaje i monitoruje
wszystkie sprawy, dotyczace swoich wychowankéw, korzystajac ze wsparcia rodzicdw, dyrekcji, pedagoga,
nauczycieli oraz stosuje indywidualne, jak i grupowe formy dziatan wychowawczych, profilaktycznych, w
tym takze zaradczych w oparciu o statut liceum, szkolny program oraz klasowy plan wychowawczo-
profilaktyczny.

Wychowawca jest pierwszym profilaktykiem. Powinien umiec:
e rozpoznawac problem u swojego wychowanka;
e umiec o nim rozmawia¢ z uczniem i rodzicem;
e wiedzie¢, jak mu pomoc.

Tzw. profilaktyka drugorzedowa: ,Zobacz, do czego to prowadzi, spdjrz, jak mozna inaczej rozwigzac swoj
problem, mozemy ci poméc”.

Do zadan wychowawcy nalezy:

1. Zorientowanie sig, kto z ucznidéw jego klasy ma jakie mocne strony, a kto problem (jaki) i jakie dziatania
dotychczas byty w tym zakresie podjete. Jak aktualnie wyglada jego sytuacja zdrowotna, szkolna, relacje z
kolegami w klasie, nauczycielami, sytuacja rodzinna.

*Jesli wychowawca rozmawiat juz indywidualnie z uczniem i brak jest poprawy, to pilnie powinien
zorganizowac spotkanie wspdlne z rodzicami i uczniem. Wazne, aby na te spotkania zaprasza¢ obydwoje
rodzicéw. Jesli nadal brak jest poprawy, trzeba zwréci¢ sie z problemem do pedagoga szkolnego. Kazde z
wczesniejszych swoich dziatann zawsze wychowawca moze réwniez skonsultowa¢ z pedagogiem
indywidualnie.



*Wychowawca winien zorientowad sie réwniez, czy ma w swojej klasie ucznia, wzgledem ktérego potrzebne
sg juz dziatania interwencyjne.

2. Zorganizowanie indywidualnego spotkania z uczniem, rodzicami, pedagogiem.
e wskazanie na zachowania ucznia budzace niepokoj;
e ustalenie form wspétpracy;
e zaproponowanie pomocy (pedagog, poradnia psych.-pedagogiczna).
3. Zbieranie informacji od nauczycieli uczacych ww. ucznia.
4. Zwracanie uwagi na oceny, frekwencje ucznia, zachowanie poza lekcja, np. wycieczki.
5. Wspétpraca z pedagogiem (zgtaszanie ucznidw, ustalenia, wymiana informacji na biezaco, wnioski).

6. Pomoc w /w uczniowi we witaczaniu sie w pozytywne formy aktywnosci, motywowanie do planowania
studiow.

7. Przeprowadzanie anonimowych ankiet wsréd ucznidbw i rodzicow dotyczacych np. poczucia
bezpieczenstwa, relacji miedzyludzkich, integracji, trudnosci szkolnych, probleméw, itp. udziat w
szkoleniach, spotkaniach, badaniach ewaluacyjnych, pomoc w opracowywaniu wynikéw ankiet,
dotyczacych zagadnien wychowania i profilaktyki.

C. NAUCZYCIELE

1. Dyzurowanie na przerwach:

e zwracanie uwagi i na zachowanie ucznidéw, np. czy nie pala papieroséw, czy nie ma przemocy
(przebieralnia — nauczyciele wychowania fizycznego) i szybkie reagowanie;

e zwracanie uwagi na osoby spoza liceum przebywajaca na terenie naszej szkoty.

2. W przypadku zauwazenia problemdw zgtaszanie ich do dyrekgji szkoty.
Reagowanie podczas lekcji i przerw na pozytywne, ale i negatywne zachowania, postawy
licealistow, famanie ustalen statutowych.

4. Zgtaszanie wychowawcy pochwat, ale i probleméw, dotyczacych jego wychowankéw oraz
wspotpraca w tym zakresie.

5. Wspoipraca z pedagogiem szkolnym.
Udziat w szkoleniach (aktualizacja wiedzy na temat wychowania i profilaktyki), spotkaniach,
badaniach ewaluacyjnych, pomoc w opracowywaniu wynikéw ankiet, dotyczacych zagadnien
wychowania i profilaktyki

7. Rozwijanie umiejetnosci utrzymywania osobowych relacji z uczniem i wspdtpracy z gronem
pedagogicznym.

8. Potwierdzanie swojg postawa poruszanych tresci wychowawczo- profilaktycznych.

9. Pozyskiwanie uczniéw i rodzicow do realizacji dziatan z tego zakresu.

D. PSYCHOLOG
Realizacja zadan powierzonych przez dyrekcje szkoty.
2. Stworzenie przejrzystych zasad wspotpracy z uczniami i rodzicami.



3. Zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami wspétpracy z psychologiem szkolnym (z
uwzglednieniem zasad umawiania sie na konsultacje, korzystania z konsultacji w trakcie lekgji,
tajemnicy zawodowej i jej ograniczen).

Prowadzenie konsultacji indywidualnych (uczniowie, rodzice, nauczyciele).

5. Wstepna diagnoza - jesli uczen potrzebuje wsparcia zewnetrznego specjalisty - przekierowanie do
odpowiedniej osoby i monitorowanie procesu.

6. Prowadzenie zaje¢ grupowych (w razie potrzeby - np. godziny wychowawcze na okreslony temat).

7. Koordynowanie dziatan dla klas czwartych w ramach gminnych Wyszkowskich Dni Profilaktyki.

8. Cykliczna wysytka newlesttera z tresciami dot. dobrostanu psychicznego. Udziat w szkoleniach
podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

9. Realizacja zadan szkolnego zespotu ds. wychowawczych.

10. Wspotpraca z dyrekcjg - cykliczne spotkania statusowe, omdwienie najczesciej wystepujacych
wsrod mtodziezy liceum problemow.

11. Wspotpraca z wychowawcami — staty kontakt i wsparcie w sprawach biezgcych.

12. Wspotpraca ze specjalistami — pedagog specjalny, pedagog — w celu zapewnienia jak najbardziej
kompleksowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

E. PEDAGOG SPECJALNY
Realizowanie zadan przydzielonych przez dyrekgcje szkoty.

2. Wsparcie dla ucznidéw i rodzicdw ucznidw posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego badz o stopniu niepetnosprawnosci,

3. Organizacja i prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych.

>

Organizacja i prowadzenie lekgji tematycznych — uswiadamianie uczniom, z jakimi trudnosciami i
ograniczeniami borykaja sie uczniowie posiadajacy specjalne potrzeby edukacyjne.

Zajecia integracyjne dla uczniéw klas pierwszych w formie warsztatowej.

Przygotowanie gazetek tematycznych dot. specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Organizacja w szkole Dnia Autyzmu, Dnia Kolorowej Skarpetki.

®© N o w

Pomoc w organizacji zespotdéw nauczycieli dokonujacych Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu

Funkcjonowania Ucznia.

9. Obserwacja funkcjonowania ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na korytarzach,
podczas lekgji.

10. Indywidualne poradnictwo — rodzice, uczniowie, nauczyciele.

F. PEDAGOG

1. Realizowanie zadan przydzielonych przez dyrekcje szkoty.
2. Diagnoza sytuacji ucznia:

e przyczyny i przejawy problemu;
e mozliwe formy pomocy.

3. Zdecydowanie czy problem rozwigzuje pedagog przy wspotpracy z wychowawcy i rodzicami
ucznia, czy nalezy skierowaé ucznia i rodzicéw do PP-P (psycholog) lub innych miejsc pomocy.
Pilotuje sprawe poprzez staty kontakt z uczniem i rodzicami.



10.

11.

12.

13.

14.

Gdy zostaje pod opieka pedagoga - indywidualna praca z uczniem, rodzicami:

¢ Indywidualne spotkania:

e aktywne stuchanie, wsparcie, poradnictwo, monitorowanie problemu ucznia

e ew. sugerowanie badan czy pomocy specjalistycznej w PP-P, np. ,Szkoty dla rodzicow", grupy
socjoterapeutycznej, terapii rodzinnej, itp. w przypadku interwengji, np. punkt konsultacyjny

Wspotpraca ze szkotg - obserwowanie sytuacji szkolnej: oceny, frekwencja, zachowanie, relacje,

kontakty rodzicow ze szkoftg, itp.

Wspdtpraca z rodzicami, dyrekcjg, nauczycielami, samorzadem szkolnym w zakresie tworzenia,

wdrazania i ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego.

Konsultowanie réznych problemoéw z przedstawicielami innych instytucji, wspdtpraca.

Planowanie, organizacja i realizacja grupowych form dziatan wychowawczych, profilaktycznych i

zawodoznawczych.

Opracowanie i wdrazanie roznych form pomocy, stuzgcych wytonieniu istniejacych problemédw do

rozwigzania:

spotkania indywidualne i grupowe z mtodziezg i rodzicami (takze na wywiaddwkach),

anonimowe ankiety do uczniow i rodzicéw.

Reagowanie na pozytywne, ale tez negatywne zachowania i postawy uczniow.

Propagowanie idei zdrowego wychowania i profilaktyki - zdrowych form spedzania czasu wolnego,

rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania ucznidéw, proponowanie form dziatalnosci na rzecz

innych, wolontariatu.

Upowszechnianie informacji o ré6znych formach, osobach i miejscach pomocy uczniom i rodzicom

w zakresie rozwigzywania probleméw mtodziezy.

Wspieranie ucznidéw z problemami- organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej, w tym

specjalne potrzeby edukacyjne.

Realizowanie podczas zebran z rodzicami tresci profilaktycznych (wedtug potrzeb)

zapraszanie na spotkania specjalistéw z instytucji wspomagajacych wychowanie i profilaktyke;

propagowanie r6znych form pomocy rodzicom i uczniom.

G. DYREKCJA

1.

Pomoc w zakresie tworzenia, realizacji i akceptacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz innych dokumentéw pracy szkoty.

Zapoznanie sie z wynikami anonimowych ankiet dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, dotyczacymi
réznych aspektéow wychowawczych i profilaktycznych.

Inicjowanie dziatan stuzacych rozwojowi osobowemu uczniéw oraz pomniejszaniu lub eliminagji
niepokojacych zjawisk i zagrozen:

troska o stworzenie wokét szkoty strefy wolnej od zagrozen;

zgtaszanie swoich spostrzezen, dotyczacych pozytywnych i niewtasciwych zachowan ucznia do
jego wychowawcy, rodzica, pedagoga;

organizowanie Szkoleniowych Rad Pedagogicznych oraz Wywiadowek Profilaktycznych dla
rodzicdw, dotyczacych propozycji wychowawczych i profilaktycznych (wedtug potrzeb),
wspdtpraca z rodzicami;

udzielanie pomocy uczniom, rodzicom, nauczycielom, zgtaszajacym rdzne problemy.
Premiowanie doskonalacych sie osobowo i profesjonalnie nauczycieli, podejmujacych szereg
inicjatyw, w tym wychowawczo- profilaktycznych oraz uczniéw.



Podnoszenie swoich kompetencji w obszarze wychowawczo- profilaktycznym

Sprzyjanie opartym na wzajemnym szacunku dobrym relacjom: nauczyciel- nauczyciel, nauczyciel
— uczen, nauczyciel- rodzic, podejmujac dziatania, stuzace ich poprawie

Motywowanie ucznibw do dziatan wychowawczo-profilaktycznych, wspierajagc ich swoim

autorytetem.



Aneks nr 2. Schemat kolejnosci dziatarn pomocowych

Na podstawie niepokojacych objawdw, braku poprawy (mimo wielu rozmoéw z uczniem i rodzicami),
wychowawca kieruje ucznia do pedagoga.

Ma pewne informacje o w/w uczniu:
e sytuacja szkolna (oceny, frekwengja, relacje z nauczycielami, kolegami, zainteresowania, itp.);
e sytuacja rodzinna;
e o budzi niepoké;j?

Rozmowa z uczniem, rodzicami, wychowawca - ustala wstepna diagnoze na podstawie sytuacji szkolnej
ucznia: rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej ucznia (moze byc tez potrzebna konsultacja psychologa w
zakresie diagnozy);

Po wstepnej diagnozie uczen i rodzice albo zostaja pod opieka pedagoga (poradnictwo indywidualne) albo
pedagog kieruje ich do psychologa poradni psych.- pedagogicznej. Pedagog pomaga umowié dziecko
(rodzicow) na spotkanie z psychologiem (zacheca, podaje argumenty, korzysci, przygotowuje do spotkania,
itp.), zostaje ustalony termin nastepnego spotkania lub spotkan, uwzgledniajac rozktad zaje¢ ucznia.

Pedagog informuje wychowawce ucznia o zastosowanej formie pomocy. Pilotuje sprawe (czy uczen chodzi
na spotkania, jak funkcjonuje w szkole).

e Poradnictwo rodzinne

e Poradnictwo indywidualne
e Terapia indywidualna

e Terapiarodzinna

e Socjoterapia



Aneks nr 3. Samorzad szkolny

Samorzad szkolny tworza wszyscy uczniowie naszej szkoty. Jego rola jest:

uczestniczenie w realizacji zadan szkoty, opiniowanie sytuacji z zycia liceum, w tym zadan
wychowawczo- profilaktycznych;

reprezentowanie spotecznosci uczniowskiej w rozwigzywaniu problemow szkolnych z obszaru
wychowania i profilaktyki;

opracowanie planu pracy i konsekwentna jego realizacja (opiekun samorzadu i dyrekcja udzielaja
wskazdwek merytorycznych);

akceptacja szkolnego programu wychowawczego i profilaktyki, inicjowanie, zgtaszanie uwag i
wspotpraca z dyrekcja, pedagogiem w zakresie jego realizacji;

przygotowanie apeli i uroczystosci ogélnoszkolnych;
prowadzenie gazetki szkolnej i tablicy informacyjnej samorzadu szkolnego;

udziat pocztu sztandarowego naszej szkoty w uroczystosciach ogdlnomiejskich z okazji waznych
rocznic narodowych: Swieta Odzyskania Niepodlegtosci, Swieta Konstytucji 3 Maja, itp;;

zapoznanie miodziezy z kompetencjami samorzadéw lokalnych: gminnego, powiatowego i
sejmiku wojewodzkiego;

udziat przedstawicieli wtadz lokalnych w uroczystosciach szkolnych;

organizowanie spotkan mtodziezy szkolnej z burmistrzem miasta i gminy Wyszkéw oraz starosta
powiatowym;

uczestniczenie mtodziezy szkolnej we wszystkich konkursach organizowanych przez Starostwo
Powiatowe;

wspdtorganizowanie Licealiéw, Dnia Otwartego dla kandydatéw do liceum, Slubowania Klas
Pierwszych, Uroczystosci rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, Swiat, Rekolekgj;

ksztattowanie Swiadomej postawy obywatelskiej, np. organizacja prawyborow;
wspotorganizowanie inicjatyw na rzecz innych ludzi;

organizowanie pomocy kolezenskiej uczniom majgcym trudnosci w nauce.

Zasady wybierania i dziatania organéw samorzadu okresla regulamin uchwalony przez uczniow.

Kazda klasa wybiera swoich przedstawicieli (gospodarz klasy), ktérzy reprezentuja ja na forum szkoty.

Przedstawiciele wszystkich klas tworza zarzad samorzadu uczniowskiego, ktory reprezentuje cata

spotecznosc¢ szkolng w kontaktach z dyrekcja i radg pedagogiczna.

Gtéwne decyzje podejmowane sg na zebraniu walnym samorzadu, ktéry tworza gospodarze klas.






Aneks nr 4. Szkota w srodowisku lokalnym

Srodowisko ma ogromny wptyw na rozwéj osobowosci ucznia. Moze ono by¢ pomocne w realizacji dziatan

wychowawczo- profilaktycznych.

Nasza szkota wspotpracuje z nastepujacymi instytucjami:

Starostwem Powiatowym i Urzedem Gminy w Wyszkowie;
Internatem;

Poradniag Psychologiczno — Pedagogiczng;

Osrodkami Pomocy Spotecznej;

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

Komenda Powiatowa Policji;

Sadem Rejonowym;

Firma Quad Graphics Europe;

Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym;
Wyszkowskim Kotem na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym;
Powiatowym Zarzagdem PCK;

Biblioteka Miejska w Wyszkowie;

Domem Kultury ,Hutnik";

Komenda Hufca ZHP w Wyszkowie;

Parafig Sw. Wojciecha;

innymi szkotami;

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Wyszkowie.

Przyktadowe formy wspétdziatania mtodziezy szkolnej ze Srodowiskiem lokalnym:

udziat pocztu sztandarowego liceum w uroczystosciach miejskich z okazji waznych rocznic
narodowych: Swieta Odzyskania Niepodlegtosci, Swieta Konstytugji 3 Maja, itp.;

zapoznanie miodziezy z kompetencjami samorzadow lokalnych: gminnego, powiatowego i
sejmiku wojewddzkiego;

udziat przedstawicieli wtadz lokalnych w uroczystosciach szkolnych;
organizowanie spotkan licealistow ze starostg powiatowym i burmistrzem Wyszkowa;

uczestniczenie mtodziezy szkolnej w konkursach organizowanych przez Starostwo Powiatowe;



e organizacja Turnieju Tenisa Stotowego dla Osdéb z Niepetnosprawnosciami pod patronatem
Starosty Wyszkowa;

e wspotpraca z firma Quad Graphics Europe- konkursy, projekty; nagrody dla licealistéw, praca
absolwentow w firmie;

e wspotpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng - programy profilaktyczne;
e udziat mtodziezy w corocznej Akcji Sprzatania Swiata;

e udziat mtodziezy w miejskich i powiatowych obchodach Dni Norwidowskich;

e wystawy i spotkania w Migjskiej Bibliotece Publicznej w Wyszkowie;

e dziatalnos$¢ ucznidw w wolontariacie nie tylko przy Osrodku Pomocy Spotecznej, ale i przy
parafiach oraz w grupach oazowych;

e wspotorganizowanie akgji charytatywnych na rzecz oséb potrzebujacych, np. wspdlnie z Komenda
Hufca ZHP organizowanie na terenie miasta kolejnych akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
czy kwesta na rzecz dzieci przy wspétpracy z PCK;

e inna dziatalno$¢, wynikajaca z aktualnych potrzeb szkoty i Srodowiska.

Inne instytucje i organizacje wspomagajace realizacje spoza Wyszkowa: Ministerstwo Edukagji, Kuratorium
Oswiaty i Wychowania, Stowarzyszenie Pomocy Szkole, Stowarzyszenie Pedagogéw i Psychologéw
"Dezyderia”, Uniwersytet Warszawski, Politechnika Warszawska, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego,
Uniwersytet Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej i Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie,
Warszawska Szkota Reklamy, Fundacja WOSP, Fundacja ,Perspektywy”, ,KASTU”, Fundacja Batorego oraz
Fundacja Dzieci i Mfodziezy, itp.



Aneks nr 5. Poprawa frekwencji

Dziatania podejmowane w szkole:

Kontrola frekwencji ucznidw i szybka interwencja wychowawcy w razie potrzeby;

Indywidualna rozmowa z uczniem niesystematycznie uczeszczajgcym na lekcje i jego rodzicami —
szukanie przyczyn unikania lekgji, poradnictwo, wyjasnienie potencjalnych konsekwencji uchylania
sie od obowiazku szkolnego, pozostawanie w kontakcie z uczniem i rodzicem;

Skrupulatne sprawdzanie list obecnosci przez nauczycieli;

Konsekwentne wymagania znajomosci tematyki zaje¢, na ktérych uczen byt nieobecny (w
przypadku absencji na poszczegdlnych lekcjach) w ustalonym terminie oraz doktadne zliczenie
ilosci opuszczonych godzin z danego przedmiotu (ile to %);

Wystawianie ocen z zachowania z uwzglednieniem ilosci opuszczonych godzin lekcyjnych i
stosunku ucznia do obowigzkéw szkolnych;

Stosowanie $rodkéw dyscyplinujacych typu — rozmowa ostrzegawcza, upomnienie, nagana
wychowawcy, itp. oraz wycigganie konsekwencji wobec uczniéw, ktérzy wagaruja (zgodnie ze
statutem), np. egzamin sprawdzajacy z danego przedmiotu, obnizona ocena z zachowania;

Przestrzeganie przez wychowawcow ustalonych zasad usprawiedliwiania nieobecnosci uczniéw i
rodzicow.

Wspotpraca z rodzicami:

Indywidualna rozmowa z uczniem w celu poznania przyczyny wysokiej absencji ucznia, spoéznien
oraz $wiadomosci ucznia dotyczacej konsekwencji dokonywanych wyboréw i podejmowanych
decyzji — ustalenia;

Kontakt wychowawcy z rodzicami, udzielenie informacji o frekwencji dziecka — ustalenia;

W razie braku poprawy wychowawca prowadzi rozmowe z uczniem w obecnosci rodzicow, w
trakcie ktorej zawiera kontrakt okreslajacy warunki poprawy frekwencji na zajeciach — ustalenia;

Na kazdym etapie w/w rozmoéw indywidualnych wychowawca zawsze moze zasugerowaé
uczniowi, rodzicom pomoc specjalisty — pedagoga, psychologa — réwnolegle do swoich dziatan, w
zaleznosci od przyczyny;

Dalsza obserwacja frekwencji ucznia;

W przypadku wyeliminowania problemu, zaakcentowanie tego pochwatg skierowang do ucznia i
rodzicdw, na forum klasy, ocena z zachowania;

W przypadku braku poprawy, wychowawca moze udzieli¢ nagany na forum klasy, przekazac
sprawe do pedagoga z informacja o przyczynie i skali problemu, podjetych przez siebie
dziataniach, efektach, sytuacji szkolnej, rodzinnej, problemach ucznia itp.;



Kolejna rozmowa w gronie uczeh - rodzice — wychowawca — pedagog (po uprzednich
indywidualnych spotkaniach pedagoga z uczniem i pedagoga z rodzicami) — ustalenia i inne
dziatania typu praca indywidualna uczeh — pedagog, uczen — rodzice, kontrakt, systematyczne
spotkania, np. raz w miesigcu w gronie j/w. w celu omowienia efektow i podjecia dalszych dziatan;

Po wyczerpaniu mozliwosci i braku checi poprawy, wspotpracy ze strony ucznia, rodzicow—
postepowanie wedtug regulaminu szkolnego.



Aneks nr 6. Zasady wykorzystania zapisu z monitoringu dla realizacji
zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoty

Objecie budynku i terenu szkolnego nadzorem kamer CCTV ma pomagad w zapewnianiu uczniom
bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, ale tez bezpieczenstwa pracownikom i innym osobom
przebywajacym na terenie szkoty.

System monitoringu ma stuzy¢ profilaktyce bezpieczenstwa w szkole.
Powinien réwniez pomagaé w podejmowaniu dziatan interwencyjnych. Dotyczy¢ one moga:

e koniecznosci wykrycia lub weryfikacji (wykluczenia, potwierdzenia) czynu zagrazajacego
bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu osdb, ich mieniu osobistemu czy mieniu szkoty (agresja, przemoc,
kradziez, wtamanie, niszczenie mienia, rozpowszechnianie czy uzywanie substangji
psychoaktywnych typu dopalacze, narkotyki, posiadanie niebezpiecznych przedmiotéw, np. n6z,
materiaty pirotechniczne, itp.);

e zachowan niezgodnych ze statutem szkoty lub zasadami przyjetymi podczas przebywania na jej
terenie (np. palenie papieroséw, picie alkoholu);

e podejmowania odpowiednich dziatan przez dyrekcje szkoty, funkcjonariuszy policji;
e ponoszenia konsekwencji przewidzianych w statucie szkoty czy przepisach prawa.

Tresci z zapisu monitoringu moga by¢ udostepniane tylko osobom bedacym stronami sporu, konfliktuy,
wobec ktdrych sa podejrzenia czynu zabronionego, rodzicom uczniéw czy funkcjonariuszom poligji-tylko
w obecnosci dyrektora szkoty lub jego zastepcy.

Materiat monitoringu wizyjnego moze by¢ wykorzystany po poddaniu go zabiegom technicznym tak aby
osoby w nim sie pojawiajace byly anonimowe, poza przypadkami uzyskania ich zgody lub zgody ich
rodzicow (prawnych opiekundw).

Zapis monitoringu nie powinien by¢ podstawowym i jedynym dowodem do rozstrzygania spraw
wewnatrzszkolnych.



Aneks nr 7. Procedury bezpieczenstwa w szkole

| . UCZEN Z GRUPY RYZYKA-POTRZEBA INTERWENCI

1.

Gdy uczei przebywa na terenie szkoty w stanie sugerujacym spozycie alkoholu, narkotykow
lub innych substancji psychoaktywnych:

Nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy i pedagoga a ci informuja
dyrektora szkoty;

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledéw bezpieczehnstwa nie pozostawia go samego
(wychowawca, pedagog) - stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani
zdrowie- korzysta z pomocy pielegniarki szkolnej;

W porozumieniu z dyrektorem szkoty, wychowawcs, pedagogiem wzywa lekarza w celu
stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

Wychowawca (pedagog) zawiadamia o tym fakcie rodzicow/opiekundw, ktdrych zobowiazuje do
niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice/opiekunowie odmdwiag odebrania dziecka,
0 pozostaniu ucznia w szkole lub przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go
do dyspozycji funkcjonariuszom policji - decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia
ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty/placowki.

Dyrektor szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedacego pod
wptywem alkoholu - odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest on agresywny, badZz swoim
zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb. W
przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwosé przewiezienia ucznia do izby
wytrzezwien albo do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych - na czas niezbedny do
wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia zawiadamia sie
rodzicéw/opiekundéw oraz sad rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

Jezeli powtarzaja sie przypadki, w ktérych uczen (przed ukohczeniem 18 lat) znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor szkoty ma obowigzek
powiadomienia o tym poligji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie z
art. 431 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w
kompetengji tej instytugji.

2. Gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczefh ma przy sobie alkohol, narkotyki lub inne substancje
psychoaktywne:

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo zada¢, aby
uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we witasnej
odziezy), ew. innych przedmiotéw, budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwana
substancja. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani
teczki ucznia - jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla poligji.



swoich  spostrzezeniach  powiadamia dyrektora szkoly oraz wychowawca wzywa
rodzicéw/opiekundéw ucznia do natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substangji i
pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty
nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel (wychowawca, pedagog), po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg do wezwanych przedstawicieli poligji.
Woczesniej probuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo, uczeh nabyt substancje. Cate zdarzenie
nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadna notatke z ustalen wraz ze swoimi
spostrzezeniami.

3. Gdy nauczyciel (lub uczen) znajduje w szkole substancje przypominajaca narkotyk lub inna

substancje psychoaktywna:

Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostepem do niej osob
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu poligji, prébuje (o ile to jest
mozliwe w zakresie dziatar pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, pedagoga- dyrektor wzywa policje. Jesli
wiasciciel narkotyku- uczen jest ustalony, powiadamia sie takze jego wychowawce, ktéry informuje
o fakcie rodzicéw i zobowiazuje Ich do stawienia sie jak najszybciej do szkoty; uczen pozostaje pod
opieka pedagoga.

Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazany zostaje zabezpieczony narkotyk oraz informacje,
dotyczace szczegotdw zdarzenia.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii- w Polsce karalne jest:

posiadanie kazdej ilosci substancji psychoaktywnych- narkotykéw, dopalaczy;
bycie pod ich wptywem;
udzielanie ich innej osobie, utatwianie lub umozliwianie nabycia oraz naktanianie do uzycia;

wytwarzanie i przetwarzanie.

Kazde z opisywanych w ustawie zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepiséw Ustawy o

postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat a nie ukonczyt 17 lat.

Gdy ukonczyt 17 lat, jest to juz przestepstwo.

W przypadku zaistnienia jednego z powyzszych incydentédw na terenie szkoty nalezy zawsze wezwac

policje.

W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktéry nie ukonczyt 17 lat nalezy

zawiadomi¢ policje i sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia, ktory ukonczyt

17 rok zycia, prokuratora lub policje. (art. 4 upn i art. 304 Kpk).



Spozywanie przez ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat, alkoholu na terenie szkoty stanowi wykroczenie z art.
43 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

Metody wspétpracy szkoly z policja

W ramach dtugofalowej pracy profilaktyczno - wychowawczej szkota i policja utrzymuja stata, biezaca
wspodtprace w zakresie profilaktyki zagrozen. Koordynatorami wspétpracy powinni by¢: pedagog szkolny
oraz specjalista ds. nieletnich i patologii wtasciwej jednostki poligji.

Do wspotpracy ze szkota zobowigzany jest takze dzielnicowy, w rejonie ktorego znajduje sie szkota.
Pracownicy szkoty wyznaczeni do wspotpracy z policja, specjalisci ds. nieletnich oraz dzielnicowi powinni
wspolnie ustali¢ wzajemnie zasady kontaktu, by moc na biezgco wymieniac informacje i rozwigzywad
problemy zwigzane z bezpieczenstwem i dobrem ucznidw. W ramach wspotpracy policji ze szkota
organizuje sie:

e spotkania pedagogow szkolnych, nauczycieli, dyrektoréw szkoét z zaproszonymi specjalistami ds.
nieletnich, podejmujace tematyke zagrozen przestepczoscia oraz demoralizacjg dzieci i mtodziezy
w Srodowisku lokalnym;

e spotkania tematyczne miodziezy szkolnej z udziatem policantéw m.in. na temat
odpowiedzialnosci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektéw narkomanii,
wychowania w trzezwosci itp. oraz z mtodszymi uczniami, na temat zasad bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych oraz sposobdéw unikania zagrozen;

e informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoty wypetniajacych znamiona przestepstwa,
stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia ucznidéw oraz przejawach demoralizagji dzieci i
mtodziezy;

e udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych mie¢ podtoze
przestepcze problemow, ktdre zaistniaty na terenie szkoty;

e wspolny - szkoty i policji - udziat w lokalnych programach profilaktycznych zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji i przestepczosci
nieletnich.

UWAGA: Policja powinna by¢ wzywana do szkoty w sytuacjach, o ktérych mowa w ,Procedurach (...)" albo
gdy wyczerpane zostana srodki mozliwe do zastosowania przez szkote w okreslonej sytuacji, w ktdrych
obecno$¢ poligji jest konieczna. Kazda, dotyczaca ucznidw wizyta policjanta w szkole, powinna by¢
wczesniej zasygnalizowana dyrektorowi szkoty.

Podstawy prawne stosowanych procedur:

1. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

2. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

3. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.783).



4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Inne procedury bezpieczenstwa

OGOLNE ZASADY PRZEBYWANIA DZIECKA W SZKOLE

1. Budynek i teren szkolny stuza realizacji celow statutowych.

2. Rodzice uczniéw przekazujg szkole aktualne dane kontaktowe oraz informacje o stanie zdrowia dziecka.
3. Szkota zwraca sie do rodzicéw o wyrazenie zgody na:

a) przetwarzanie danych osobowych ucznia w zakresie koniecznym do funkcjonowania dziennika,
publikacje danych i wizerunku dziecka w celu promogji osiagniec¢ jego i szkoty, publikacje danych i
wizerunku dziecka na stronie internetowej szkoty.

b) wezwanie karetki pogotowia ratunkowego i hospitalizacje dziecka w przypadku zachorowania lub urazu
- chyba, ze zagrozone jest zycie ucznia, wéwczas nie pytamy o zgode.

¢) udziat dziecka w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych odbywajacych sie poza terenem szkoty, wyjazdach
edukacyjnych, wycieczkach oraz wydarzeniach klasowych czy szkolnych.

4. Uczen przebywa w budynku szkolnym w czasie lekgji, przerw i wszelkich zaje¢ pozalekcyjnych pod opieka
nauczycieli, ktorych polecenia zobowigzany jest respektowac.

5. W tym czasie uczen nie powinien opuszczac terenu szkolnego, chyba ze zostat zwolniony przez rodzica
wg zasad zawartych w statucie.

W celu okreslenia warunkéw zapewniajgcych uczniom bezpieczenstwo w szkole ustala sie, co nastepuje:

1. Kazdy problem zwiazany z naruszeniem przez ucznia obowiazujacych w szkole zasad wymaga
Scistej wspotpracy przedstawicieli szkoly z rodzicami ucznia.

a) Rodzice ucznia sg bezzwtocznie zawiadamiani o kazdym przypadku naruszenia przez niego
obowiazujacych w szkole zasad zwigzanych z bezpieczenstwem, np. palit marihuane w szkolnej toalecie;

b) W celu rozwigzywania zaistniatego problemu wychowawca w porozumieniu z pedagogiem szkolnym:
e ustala jak najblizszy termin spotkan z uczniem i jego rodzicami,
e prowadzi rozmowe interwencyjna z uczniem,

e prowadzi rozmowe z rodzicami, w czasie ktorej wspdlnie ustalaja dalsze dziatania wobec dziecka,
zasady wspotpracy miedzy rodzicami a szkota oraz w uzasadnionych przypadkach mozliwosé
uzyskania pomocy specjalistycznej,



e uczen w obecnosci rodzicow podpisuje kontrakt, w ktdrym zobowiazuje sie do przestrzegania
okreslonych w kontrakcie regut zachowania (R, W, P- zadania zawarte w kontrakcie)

e nadzér nad wypetnieniem kontraktu przez ucznia sprawuja rodzice oraz wychowawca i pedagog.

Q) Uczniowie potrzebujacy pomocy specjalistycznej sg kierowani do odpowiedniej poradni/placéwki.,
np. do terapeuty do spraw uzaleznienh w PPP

d) Brak wspotpracy ze strony rodzicow oraz dalsze famanie obowigzujacych w szkole zasad
bezpieczenstwa, np. uzywanie substancji psychoaktywnych przez ucznia powoduja konieczno$¢ podjecia
innych dziatan przewidzianych prawem:

e zastosowanie okreslonych w statucie szkoty konsekwencji dyscyplinarnych, tacznie z mozliwoscig
przeniesienia ucznia do innej szkoty;

e zgtoszenie sprawy do sadu rodzinnego.

2. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia szkota zapewnia mu niezbedna opieke
medyczna (np. wzywane jest pogotowie).

3. Policja obowigzkowo jest wzywana, gdy:

e zachowanie ucznia zagraza bezpieczenstwu innych oséb lub jemu osobiscie;

e znaleziono na terenie szkoty substancje psychoaktywne- alkohol, narkotyk, dopalacz;
e istnieje podejrzenie, ze uczeh moze posiadac w/w substancje psychoaktywne;

e doszto do kradziezy lub innych wykroczeh czy przestepstw, w tym posiadania niebezpiecznych
przedmiotow, substancji typu ndz, gaz, itp.

4. Nagla niedyspozycja zdrowotna ucznia, np. krétkotrwate omdlenia i zastabniecia, goraczka,
dolegliwosci zotadkowe, dolegliwosci bdlowe, dusznosci, itp.

e Nauczyciel podczas lekgji lub nauczyciel dyzurujacy na przerwie dokonuje wstepnej oceny sytuacji,
zapewnia uczniowi opieke i udziela pierwszej pomocy, a w razie potrzeby- poprzez wyznaczonego
ucznia - wzywa pielegniarke szkolng;

e Pielegniarka okresla stan zdrowia ucznia i w razie koniecznosci informuje rodzicow ucznia oraz
ustala dalszg opieke nad uczniem;

e W przypadku nieobecnosci pielegniarki, nauczyciel powiadamia o zaistniatej sytuacji sekretariat
szkoty poprzez wyznaczonego ucznia. Osoba odbierajaca informacje powiadamia wychowawce i
rodzicdw oraz ustala sposdb odebrania ucznia ze szkoty przez rodzica;

e Do momentu odebrania ucznia przez rodzica lub, jesli jest to konieczne - przyjazdu pogotowia -
uczen pozostaje pod opieka nauczyciela lub innej osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoty;



W przypadku, gdy istnieje obawa, ze zagrozone jest zdrowie i zycie ucznia, nauczyciel wzywa
pogotowie ratunkowe, zawiadamia dyrektora szkoty i rodzicow ucznia;

Jesli uczen odczuwa niedyspozycje zdrowotng w pierwszej kolejnosci powinien zgtosi¢ sie do
pielegniarki szkolnej, nastepnie do wychowawcy lub nauczyciela, gdy nie ma wychowawcy w tym
czasie w szkole (gdy powazna niedyspozycja- ci informuja dyrektora szkoty);

Ucznia niepetnoletniego, ktory Zle sie czuje moze odebrac ze szkoty tylko rodzic lub wyznaczona
przez niego osoba petnoletnia z rodziny (babcia, dziadek, ciocia itp.)

Jesli jest konieczne przewiezienie ucznia do szpitala:
uczniowi w drodze do szpitala towarzyszy rodzic;

w przypadku niemoznosci udziatu rodzica, uczniowi w drodze do szpitala towarzyszy (w kolejnosci
dyspozycyjnosci): pedagog, wychowawca lub wyznaczony przez dyrektora inny pracownik szkoty.

6. Udzielanie uczniowi pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Pierwszej pomocy przedlekarskiej udziela uczniom gtéwnie wykwalifikowana pielegniarka szkolna;

Pod nieobecno$¢ wykwalifikowanej pielegniarki szkolnej pomocy uczniowi udzielaja nauczyciele
(wszyscy przeszli kurs udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej) a w pierwszej kolejnosci-
nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa i nauczyciele wychowania fizycznego albo zaleznosci od
okolicznosci- nauczyciel prowadzacy zajecia, dyzurujacy lub inny pracownik szkoty;

Pierwsza pomoc przedlekarska w przypadku osob nieposiadajacych kwalifikacji medycznych
ogranicza sie do wykonania opatrunku zabezpieczajacego, utozenia ucznia w odpowiedniej
pozycji, wykonania sztucznego oddychania oraz masazu serca - niedopuszczenia do sytuagji
zagrozenia zycia;

Podanie jakiegokolwiek doustnego srodka farmakologicznego jest dopuszczalne tylko i wytacznie
po konsultacji z rodzicem ucznia lub lekarzem;

W sytuagji udzielania pomocy przez nauczyciela prowadzacego w tym samym czasie zajecia
dydaktyczno-wychowawczo -opiekuncze z wieksza grupa ucznidw, jest on zobowigzany do
ustalenia opiekuna dla pozostatych uczniow;

Pozostawienie reszty uczniéw bez opieki jest niedopuszczalne;

sytuacji nalezy bezzwtocznie poinformowac dyrektora szkoty. Dyrektor lub upowazniona przez
niego osoba natychmiast powiadamia rodzicédw ucznia oraz- w razie koniecznosci- pogotowie
ratunkowe;

Po przybyciu do szkoty rodzice lub lekarz pogotowia ratunkowego przejmuja odpowiedzialnosc¢
za ucznia. Szkota udziela tym osobom wszelkich koniecznych do efektywnego udzielenia pomocy
informacji.



a)
b)

o)

a)
b)
o)

d)

Wypadek, ktéremu ulegt uczein podczas zaje¢ szkolnych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz podczas
przerw Srodlekcyjnych.

Wypadek ucznia: nagte zdarzenie powodujace uraz, wywotane przyczyng zewnetrzng, ktore
nastapito w czasie pozostawania ucznia pod opieka szkoty: na terenie szkoty lub poza terenem
szkoty (wycieczki, wyjscia pod opieka nauczyciel, itp.).

Nauczyciel (lub inny pracownik szkoty) bedacy swiadkiem wypadku, niezwtocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, udziela pierwszej pomocy, wzywa pielegniarke szkolna, a w razie
zagrozenia zdrowia i zycia wzywa pogotowie ratunkowe;

Nauczyciel lub pielegniarka szkolna niezwtocznie powiadamia rodzicow ucznia oraz dyrektora
szkoty;

Rodzic ucznia powinien niezwtocznie przyby¢ do szkoty i odebrac¢ dziecko, a w razie koniecznosci-
jechad z nim do szpitala;

W przypadku braku kontaktu z rodzicami lub niemoznosci ich przybycia - uczniowi w drodze do
szpitala towarzyszy (w kolejnosci): pedagog, wychowawca, lub wyznaczony przez dyrektora inny
pracownik szkoty;

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen,
miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone i wyprowadza pozostatych ucznidw z
pomieszczenia. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez
zespdt powypadkowy;

Dyrektor szkoty powotuje zespdt powypadkowy, w ktdrego sktad wchodza:
pracownik stuzby BHP (jako przewodniczacy)
spoteczny inspektor pracy

w sktadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego, kuratora oswiaty lub
Rady Rodzicow (zaleznie od rangi wypadku)

Jezeli z waznych przyczyn w pracy zespotu nie moga uczestniczyé w/w osoby - w skfad zespotu
wchodzi dyrektor szkoty oraz inny upowazniony pracownik szkoty legitymujacy sie przeszkoleniem
w zakresie BHP;

Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje powypadkowa, w
tym protokot powypadkowy;

kazdym wypadku dyrektor szkoty lub upowazniony przez niego pracownik szkoty zawiadamia:
rodzicow

pracownika stuzby BHP

spotecznego inspektora pracy

organ prowadzacy szkote

wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym dyrektor szkoty (lub upowazniony przez niego
pracownik) zawiadamia niezwtocznie prokuratora, policje i kuratora oswiaty;



8.

wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor szkoty (lub upowazniony przez niego
pracownik) zawiadamia niezwtocznie Panstwowego Inspektora Sanitarnego;

Jesli wypadek zdarzytby sie w godzinach wieczornych, gdy nie ma dyrektora szkoty, nauczyciel
decyduje sam o postepowaniu- wzywa pogotowie ratunkowe oraz telefonicznie dyrektora,
nastepnie zawiadamia rodzicow;

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy poza terenem szkoty, wszystkie stosowne
decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie (pogotowie, ew. inne
stuzby, powiadomienie rodzicéw, dyrektora szkoty).

Palenie przez ucznia papierosow na terenie szkoly, w tym e- papierosow.

Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog szkolny, itd.) ma prawo zazada¢, aby uczen

przekazat mu papierosy, pokazat zawartos$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wiasnej odziezy) Nauczyciel

nie ma prawa samodzielnie wykonywaé czynnosci przeszukania odziezy, ani teczki ucznia — jest to czynnosc¢

zastrzezona wytacznie dla poligji. Odmowa okazania torby wymaga zawiadomienia rodzicdw przez

wychowawce o uzyskanej informacji na temat palenia papieroséw;

a)
b)

W przypadku znalezienia papieroséw nauczyciel zabezpiecza je;

Przeprowadza rozmowe wstepng z uczniem (nauczyciel interweniujacy), przekazuje sprawe
wychowawcy klasowemu;

Wychowawca rozmawia z uczniem o zdarzeniu;

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia i przekazuje im informacje
o paleniu papieroséw przez dziecko. Przeprowadza rozmowe z uczniem w ich obecnosci.
Zobowiazuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicéw zas bezwzglednie do
szczeg6towego nadzoru nad dzieckiem. Sporzadza notatke o zaistniatym incydencie, ktdra
podpisuje rodzic dziecka;

W przypadku dalszego palenia papieroséw przez ucznia na terenie szkoty, wychowawca
powiadamia pedagoga szkolnego, ktéry dalej pracuje z uczniem indywidualnie, bedac w kontakcie
z wychowawca i rodzicami w tym zakresie;

Wychowawca obniza zachowanie uczniowi w oparciu o przyjete w WSO kryteria.
Uczen sprawca czynu karalnego/przestepstwa (np. boéjki, wymuszenia).
Odizolowanie ucznia — sprawcy od ofiary i réwiesnikéw.

Niezwtocznie powiadomienie dyrektora szkoty (wychowawcy, pedagoga).
Ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia

przy sktadaniu wyjasnien powinien by¢ obecny wychowawca lub pedagog

z ustalen sporzadza sie protokdt zawierajacy date, godzine i miejsce zajscia, personalia sprawcy,
poszkodowanego oraz $wiadkow, a takze doktadny opis zdarzen

nie wolno konfrontowa¢ swiadkdéw zdarzenia ze sprawca



Przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty lub
wychowawcy pod opieke (pedagog opiekuje sie ofiarg czynu karalnego).

Powiadomienie rodzicow ucznia — sprawcy.

Dyrektor szkoty niezwilocznie powiadamia policie w przypadku rozboju, uszkodzenia ciata,
kradziezy, itp.) popetnionego przez ucznia lub gdy sprawca nie jest uczniem szkoty i jego
tozsamos¢ nie jest nikomu znana.

Zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw przestepstwa lub przedmiotéw pochodzacych z
przestepstwa i przekazanie ich poligji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza i uciekajac
porzuca go lub porzuca jakis przedmiot pochodzacy z kradziezy);

Zaistniata sytuacja powinna by¢ omoéwiona podczas np. godziny wychowawczej, co pozwoli na
ukierunkowana dyskusje oraz wyeliminuje niepozadane interpretacje, czy wrecz plotki, pozwoli
wyciagnac wnioski z zaistniatej sytuagji;

Sprawca ponosi kare wg Statutu szkoty.

Jego postawa jest systematycznie monitorowana (kontrakt, praca z psychologiem, systematyczne
spotkania w gronie: rodzice- uczen- wychowawca- pedagog). Sprawca powinien przeprosi¢ ofiare
(ustalenie zasad dalszego funkcjonowania uczniéw w szkole).

Przestuchanie przez policje nieletniego - sprawcy czynu karalnego.

Podstawa prawna do przestuchania nieletniego przez policje jest art. 39 Ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich;

Z przepisu tego wynika, ze w kazdym przypadku nieletniego nalezy przestucha¢ w obecnosci
rodzicow lub opiekundw albo obroncy nieletniego;

Jezeli zapewnienie obecnosci tych oséb przy przestuchaniu nieletniego nie jest mozliwe, nalezy
wezwaé pedagoga lub wychowawce lub psychologa- przedstawiciela Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie;

Przestuchanie nieletniego bez udziatu ktérejkolwiek z tych oséb stanowi istotne naruszenie
procedury i uzasadnia ztozenie zazalenia.

10. Uczen ofiara czynu karalnego.

Nauczyciel, ktory uzyskat informacje o zaistnieniu czynu karalnego, stwierdzit obrazenia na ciele ucznia lub

byt obecny na miejscu zdarzenia:

Udziela pierwszej pomocy (przedmedycznej) a w przypadku, kiedy ofiara doznata obrazen- takze
wzywa lekarza.

Odizolowuje ofiare od sprawcy poprzez umieszczenie w odrebnym pomieszczeniu.

Niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty (wychowawce, pedagoga, ktory opiekuje sie ofiarg
czynu karalnego).



Wychowawca powiadamia rodzicow ucznia o zajsciu, aktualnym stanie fizycznym i psychicznym
dziecka. W kazdym przypadku rodzic powinien odebrac dziecko ze szkoty.

Dyrektor szkoty powiadamia Policie w przypadku, kiedy niezbedne jest profesjonalne
zabezpieczenie $ladow przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkow zdarzenia.

Pedagog zapewnia uczniowi- ofierze przemocy specjalistyczng pomoc psychologiczno -
pedagogiczng, gwarantujaca wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego;
wraz z wychowawcg monitoruje Jego dalsze funkcjonowanie w szkole (wspdlne spotkania z
rodzicami i uczniem).

Policja dokonuje zatrzymania nieletniego sprawcy czynu karalnego przebywajgcego na zajeciach
w szkole.

Funkcjonariusz policji przedstawia dyrektorowi szkoty powdd przybycia i okazuje sie legitymacja
stuzbowa.

Dyrektor zapisuje dane osobowe i numer legitymacji stuzbowej policjanta celem sporzadzenia
wtasnej dokumentagji.

Policja informuje dyrektora o przyczynie zatrzymania ucznia.

Pedagog szkolny (wychowawca) przyprowadza nieletniego do gabinetu dyrektora, gdzie policjant
informuje wymienionego o przyczynach przybycia i czynnosciach, jakie zostang wykonane w
zwiagzku ze sprawa, np. przestuchanie, okazanie.

Policja informuje rodzicow nieletniego lub opiekunéw prawnych o wykonywanych czynnosciach i
zobowiazuje ich do przybycia do szkoty, komendy lub komisariatu policji celem uczestniczenia w
czynnosciach.

Dyrektor szkoty informuje telefonicznie rodzicow o podjetych dziataniach wzgledem ich dziecka
przez policje.

W przypadku niemoznosci uczestnictwa rodzicdéw w przestuchaniu nieletniego, dyrektor szkoty
wyznacza pedagoga szkolnego lub wychowawce do uczestnictwa w czynnosciach, ktére sa
przeprowadzone w szkole lub jednostce poligji.

Po wykonaniu czynnosci policjant - za pisemnym potwierdzeniem odbioru - przekazuje
nieletniego rodzicom lub opiekunowi prawnemu.

W przypadku zaistnienia przestanek do zatrzymania nieletniego w Policyjnej Izbie Dziecka,
policjant informuje o tym rodzicéw i pedagoga szkolnego.

11. Ujawnienie cyberprzemocy.

Procedury reagowania wobec sprawcy cyberprzemocy

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy;

Ustalenie okolicznosci zdarzenia (rodzaj materiatu, sposéb rozpowszechniania, ustalenie
sprawcy/ow, swiadkow zdarzenia);



Zabezpieczenie dowoddw;
Powiadomienie dyrektora, pedagoga szkolnego;

Analiza zdarzenia przy wspdtudziale wychowawcy, pedagoga i dyrektora.

Gdy sprawca jest uczen szkoty:

Powiadomienie rodzicow lub opiekuna prawnego sprawcy o dalszym postepowaniu i
konsekwencjach wobec dziecka;

Powiadomienie policji i/lub sadu rodzinnego;
Zobowiazanie ucznia do zaprzestania takiego postepowania i usuniecia materiatéw z sieci

Zastosowanie konsekwencji regulaminowych (nagana dyrektora szkoty...); kontrakt, przeproszenie
ofiary cyberprzemocy; praca sprawcy nad soba z psychologiem;

Monitoring.

Gdy sprawca jest nieznany:

Przerwanie ataku cyberprzemocy (zawiadomienie administratora serwisu w celu usuniecia
materiatu) - Helpline.org.pl — pod tym adresem uzyskasz pomoc;

Powiadomienie poligji.

Procedury postepowania wobec ofiary cyberprzemocy.

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy;
Rozmowa z ofiarg cyberprzemocy (wsparcie, porada);

Ujawnienie okolicznosci zdarzenia (rodzaj materiatu, sposéb rozpowszechniania, ustalenie
sprawcy/éw, swiadkow zdarzenia);

Zabezpieczenie dowodéw;
Powiadomienie dyrektora, pedagoga szkolnego;
Analiza zdarzenia przy wspdtudziale wychowawcy, pedagoga i dyrektora;

Powiadomienie rodzicdéw lub opiekuna prawnego poszkodowanego ucznia o zdarzeniu, o
dziataniach szkoty, porada i pomoc;

Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej poszkodowanemu uczniowi;
Monitorowanie sytuacji ucznia;
Powiadomienie policji i/lub sadu rodzinnego;

Wykonanie czynnosci procesowych z udziatem poszkodowanego.

12. Dokonanie kradziezy przez ucznia.

Uczniowie nie powinni przynosi¢ do szkoty wartosciowych rzeczy. Za przedmioty wtasne pozostawione na

korytarzu szkolnym (takze w czasie przerwy) odpowiada uczen. Jest on zobowigzany do nalezytego



pilnowania swojej wtasnosci. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub uszkodzone rzeczy
ucznia.

W przypadku, kiedy zaginie rzecz nalezaca do ucznia powinien on lub jego rodzice:
e Zgtosic ten fakt wychowawcy klasy, ktéry podejmuje czynnosci wyjasniajace;

e Gdy zachodzi podejrzenie kradziezy, wychowawca klasy zgtasza sprawe do dyrektora szkoty oraz
do pedagoga szkolnego, ktorzy zapoznaja sie z okolicznosciami sprawy;

e W przypadku ustalenia sprawcy, zobowiazuje sie jego rodzicow do zwrécenia skradzionej rzeczy
lub finansowej rekompensaty na rzecz poszkodowanego. Gdyby uczen ukradt ponownie, zgtasza
sie ten fakt na policje i do sadu dla nieletnich, gdy jest to niepetnoletni uczen (aby dokonat wgladu
w jego sytuacje rodzinna);

e Na sprawce naktada sie kare wg Statutu szkoty (nagana dyrektora szkoty (...) - rada pedagogiczna);
e W przypadku nieustalenia sprawcy, dyrektor szkoty dazy do polubownego zakoriczenia sprawy;

e W razie znaczacej kradziezy a takze w przypadku jej powtarzania sie, rodzice ucznia
poszkodowanego oraz dyrektor szkoty majg prawo zgtosi¢ ten fakt na policje.

13. Liczne nieobecnosci ucznia na zajeciach lekcyjnych, uchylanie sie od obowiazku nauki
(wagary).

W Polsce obowigzek nauki jest przewidziany do 18. roku zycia. Konsekwencje opuszczania zajec szkolnych
przez dziecko ponosza jego rodzice. W przypadku, kiedy uczeh opuszcza godziny lekcyjne lub dni nauki
szkolnej, rodzic ma obowiagzek je usprawiedliwi¢ - kazda nieobecna godzine lekcyjna swojego dziecka
zgodnie z zasadami zawartymi w statucie szkoty. Moze to uczyni¢ telefonicznie, przez e-dziennik, pisemnie
na kartce lub osobiscie.

W przypadku, kiedy rodzic nie dopetnia tego obowiazku i gdy te nieobecnosci bardzo czesto sie
powtarzaja, szkota wszczyna procedury, dotyczace uchylania sie od wypetniania obowiazku nauki:

e Rozmowa wychowawcy z rodzicami i uczniem;
e Rozmowa wychowawcy i pedagoga z rodzicami i uczniem;

e Wystanie przez dyrektora szkoty pisma do rodzicow /prawnych opiekundéw (za zwrotnym
potwierdzeniem odbioru), wzywajacego rodzicow oraz ucznia do przybycia na spotkanie z
dyrektorem szkoty-spotkanie upominajace w obecnosci takze wychowawcy-pedagoga, kontrakt;
obnizenie oceny z zachowania, nagana wychowawcy, dyrektora szkoty;

e Jezeli to nadal nie przynosi oczekiwanego rezultatu, dyrektor szkoty i pedagog szkolny wystepuja
do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o wglad w sytuacje rodzinng ucznia.

14. Przeszkadzanie w prowadzeniu lekcji, niekulturalne zachowanie wobec kolegow i
pracownikow szkoty.

e Upomnienie ucznia przez nauczyciela w obecnosci klasy;



15.

16.

Wopis uwagi do dziennika, poinformowanie wychowawcy- rozmowa upominajgca wychowawcy z
uczniem;

Rozmowa wychowawcy dyscyplinujgca ucznia w obecnosci rodzicow;

Rozmowa pedagoga indywidualna z uczniem, ewentualnie kolejna w obecnosci rodzicéw;
Zawarcie kontraktu miedzy uczniem i wychowawca- pedagogiem;

Obnizenie oceny z zachowania;

Udzielenie nagany przez wychowawce;

Udzielenie nagany przez dyrektora szkoty na wniosek wychowawcy klasy i pedagoga szkolnego;

Dalej do decyzji Rady Pedagogicznej (odpowiednie zapisy w statucie).

Dewastacja i niszczenie mienia szkolnego.
Sporzadzenie przez nauczyciela notatki ze zdarzenia;

Zobowigzanie rodzicéw i ucznia do naprawienia wyrzadzonej szkody, poniesienia kosztéw
finansowych naprawy;

Obnizenie oceny z zachowania;
Zawarcie kontraktu miedzy uczniem i wychowawca (pedagogiem szkolnym);
Udzielenie nagany przez dyrektora szkoty na wniosek wychowawcy klasy i pedagoga;

Dalej do decyzji Rady Pedagogicznej (odpowiednie zapisy w statucie).

Procedura postepowania w przypadku stosowania przemocy psychicznej przez uczniow.

Przez przemoc psychiczng rozumie sie: zastraszanie, oSmieszanie, ublizanie, ponizanie, szantazowanie,

wymuszenia, psychiczne znecanie sie, mobbing, stowne ,wyzywanie sie”, grozenie, itp. Jezeli uczeh czuje

sie poszkodowany przez innego ucznia lub ucznidw, powinien zgtosi¢ przypadek takiej przemocy:

wychowawcy klasy lub pedagogowi oraz rodzicom. Podobnie osoby, bedace swiadkami takich sytuacji lub

majace informacje o nich powinny w/w osobom je zgtosi¢. Rodzice maja prawo i obowigzek zgtosi¢

wychowawcy lub pedagogowi fakt stosowania przemocy w stosunku do ich dziecka.

Wychowawca klasy przy pomocy pedagoga szkolnego podejmuje dziatania wyjasniajace oraz
profilaktyczno- terapeutyczne w stosunku do ofiary przemocy i sprawcow;

Wychowawca w porozumieniu z dyrektorem szkoty, pedagogiem ustala kare dla sprawcy wg
Statutu-obnizenie oceny z zachowania, nagana wychowawcy lub dyrektora szkoty). Dalej do
decyzji Rady Pedagogicznej (odpowiednie zapisy w statucie);

Wychowawca (bedac w kontakcie z pedagogiem) monitoruje sprawe. Moze w tym celu zastosowac
kontrakt lub systematyczne spotkania z rodzicami i ofiarg przemocy oraz oddzielnie z rodzicami i
sprawca przemocy;



17.

W przypadku powtdrzenia sie w/w zachowania lub bardzo ciezkich przypadkach znecania sie
psychicznego nad uczniem, dyrektor szkoty wraz z pedagogiem moze zdecydowac o
powiadomieniu Poligji lub Sadu Rodzinnego i Nieletnich.

Niebezpieczne narzedzia, przedmioty i substancje w posiadaniu ucznia w szkole.

Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie: scyzoryki i noze, fafncuchy, szpikulce, kije, lasery, gaz, straszaki

broni, patki gumowe lub plastikowe oraz inne niebezpieczne przedmioty, substancje chemiczne

tatwopalne, wybuchowe i Zrace, narkotyki, alkohol, nikotyne, leki psychotropowe, tzw. ,dopalacze”.

18.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry jest sSwiadkiem posiadania przez ucznia
niedozwolonego narzedzia lub substancji, naktania go do oddania niebezpiecznego przedmiotu i
podejmuje dziatanie zmierzajace do jego zabezpieczenia (zachowujac sSrodki ostroznosci deponuje
w sekretariacie, gabinecie pedagoga lub zabezpiecza pomieszczenie, w ktérym znajduje sie
przedmiot przed dostepem innych uczniéw);

Nauczyciel interweniujacy natychmiast powiadamia dyrektora szkoty, pedagoga, wychowawce a
dyrektor policje. Wychowawca powiadamia rodzicow;

Wychowawca badz pedagog rozmawiaja z uczniem, pomagaja nauczycielowi w odebraniu
niebezpiecznego przedmioty;

Policja decyduje, co zrobi¢ z odebranym przedmiotem. Podejmuje czynnosci wobec ucznia,
rozmawia z rodzicami;

Pedagog i wychowawca przeprowadzajg rozmowe z uczniem i rodzicami, wyjasniajac przyczyny
przyniesienia tego przedmiotu, pouczajac o grozacym niebezpieczenstwie oraz informujac o
sposobie ukarania (kare ustala rada pedagogiczna). Pedagog sporzadza notatke z wydarzenia,
wychowawca wpisuje w uwagach informacje na ten temat;

Udzielenie nagany przez dyrektora szkoty. Dalej do decyzji Rady Pedagogicznej (odpowiednie
zapisy w statucie);

Monitorowanie zachowania sprawcy (kontrakt, spotkania wychowawcy, pedagoga z rodzicami i
uczniem, praca z psychologiem...)

Obecnos¢ na terenie szkoly osob niepozadanych, zachowujacych sie niewtasciwie lub
zwierzat zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow.

Do ucznidw w czasie zajel lekcyjnych i przerw nie przychodzg w odwiedziny ich znajomi.

Osoby trzecie bezzasadnie przebywajace na terenie szkoty lub osoby zachowujace sie niewtasciwie
na terenie szkoty:

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktdry stwierdzit bezzasadny fakt przebywania osoby trzeciej
w szkole prosi o opuszczenie jej terenu, a w przypadku odmowy zawiadamia dyrektora szkoty;



e Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktory stwierdzit niewtasciwe zachowanie osoby trzeciegj
przebywajacej w szkole, stosuje stowne upomnienie, a w przypadku braku reakcji prosi o
opuszczenie jej terenu i zawiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty;

e W przypadku braku reakgji dyrektor szkoty zawiadamia policje.
Zwierze bez opieki whasciciela na terenie szkoty.

e nauczyciel lub pracownik szkoty, bedacy swiadkiem zdarzenia izoluje uczniéw od zwierzecia
(uczniowie nie wychodza z klasy, a gdy sg na dworze przed szkota- na polecenie nauczycieli wracaja
do budynku szkoty);

e nauczyciel lub pracownik szkoty, bedacy S$wiadkiem zdarzenia zawiadamia kierownika
gospodarczego;

e kierownik gospodarczy lub pracownik obstugi informuja dyrekcje szkoty i podejmuja dziatania
zmierzajace do odizolowania zwierzecia;

e kierownik gospodarczy lub inny pracownik szkoty wzywa Straz Miejska, ewentualnie stuzby
weterynaryjne.

19. Uzywanie przez uczniéw telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych.

Podczas zaje¢ edukacyjnych (wychowawczych, profilaktycznych, uroczystosci, spotkan, itp.) obowiazuje
catkowity zakaz uzywania telefondw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych, np. iPad, iPod, PSP
itp. (aparaty powinny by¢ wytaczone i schowane). Zabronione jest nagrywanie dzwieku i obrazu za pomoca
telefonu badz innego urzadzenia podczas lekcji oraz nagrywanie innych ucznidéw na przerwie, robienie im
zdje¢ bez Ich zgody i umieszczanie ich ,w sieci”. Nieprzestrzeganie ustalen objetych procedura skutkuje:
odebraniem przez nauczyciela telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego i przekazaniem do
sekretariatu szkoty, skad moze go odebraé tylko osobiscie rodzic ucznia; wpisaniem uwagi do dziennika,
wezwaniem rodzicOw na rozmowe z wychowawca i uczniem, na rozmowe z pedagogiem, obnizeniem
oceny z zachowania, naganag wychowawcy. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubienie lub
uszkodzenie aparatu na terenie szkoty (uczen zobowigzany jest do pilnowania swojego telefonu) oraz w
trakcie innych zaje¢ szkolnych (np. wycieczka, kino).

20. Zagrozenie pozarem, wybuchem i zatruciem- ewakuacja.

e Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, bedacy swiadkiem zdarzenia, ustala podstawowe
okolicznosci zagrozenia i ocenia wstepnie jego mozliwe skutki;

e Nauczyciel lub inny pracownik szkoty podejmuje czynnosci majace na celu odizolowanie uczniow
od zrodfa zagrozenia i w razie potrzeby udziela pierwszej pomocy osobom uczestniczacym w
zdarzeniu;

e Nauczyciel lub inny pracownik szkoty zawiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty oraz kierownika do
spraw gospodarczych;

e  Dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba zawiadamia o zdarzeniu odpowiednie stuzby
ratunkowe (policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe);



e Osoby odpowiedzialne, wyznaczone przez dyrektora organizujg ewakuacje zgodnie z przepisami
BHP i przeciwpozarowymi.

21. Podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie ucznia- procedura , Niebieskiej Karty”.

UWAGA: wiecej szczeg6tow dot. przeciwdziatania przemocy wzgledem maloletnich znajduje sie w
Standardach ochrony matoletnich I LO oraz internatu | LO.

Dyrektor, realizujgc zadania wynikajace z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w
sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, wyznacza na terenie
szkoty osobe koordynujaca dziatania w tym zakresie — pedagoga szkolnego.

Kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany do zgtoszenia wychowawcy klasy lub bezposrednio wskazanej
przez dyrektora szkoty osobie podejrzenia dotyczacego stosowania przemocy w rodzinie ucznia — przy
zgtoszeniu nalezy wypetni¢ przeznaczony do tego arkusz informacyjny.

Do podstawowych zadan szkoty w ramach procedury nalezy:

e diagnoza sytuagji i potrzeby ucznia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemoca
w rodzinie;

e zapewnienie i zorganizowanie niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego
stan zdrowia w/w osoby;

e udzielenie kompleksowych informacji uczniowi, rodzicowi- opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej (niepodejrzewanej o przemoc) o mozliwosciach pomocy psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia w rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
Swiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb
dotknietych przemoca w rodzinie.

Pedagog przeprowadza z dzieckiem rozmowe wyjasniajagca w warunkach gwarantujacych swobode
wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby oraz zapewniajacych bezpieczehstwo. Sporzadza notatke
z rozmowy. W rozmowie moze uczestniczy¢ wychowawca, pielegniarka szkolna.

Nastepnie, wzywa sie na rozmowe wyjasniajaca rodzica, opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego lub
najblizsza dziecku osobe, niepodejrzewana o przemoc, w celu wyjasnienia sytuagji.

Jezeli osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie wobec dziecka, s3
rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem dziecka przeprowadza sie w obecnosci
petnoletniej osoby najblizszej (w rozumieniu art. 115811 ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. — Kodeks karny —
zwanej dalej ,0soba najblizszg). Pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty przeprowadza rozmowe z
rodzicami dziecka. Informuje o podejrzeniu stosowania przemocy wobec ucznia i niedostatecznej nad nim
opieki oraz o konsekwencjach takiego postepowania i wskazuje formy pomocy.

Wszczecie procedury nastepuje przez wypetnienie przez osobe wskazang przez dyrektora szkoty
(pedagoga) w obecnosci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie
formularza ,Niebieska Karta — A"

W przypadku braku mozliwosci wypetnienia formularza ,Niebieska Karta” — A, z uwagi na nieobecno$¢
osoby, co ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, stan jej zdrowia lub ze wzgledu



na zagrozenie jej zycia lub zdrowia, wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A" nastepuje niezwtocznie
po nawigzaniu bezposredniego kontaktu z tg osoba lub po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej jego
wypetnienie.

W przypadku, gdy nawigzanie bezposredniego kontaktu z osobg, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, jest niewykonalne, wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A" nastepuje
bez udziatu tej osoby.

Wszczynajac procedure, nalezy podja¢ wspdtprace z OPS, policja w celu zapewnieniu bezpieczehstwa
osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A" osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, przekazuje sie formularz ,Niebieska Karta — B". Jezeli osoba, co do ktorej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, jest dziecko, formularz ,Niebieska Karta — B” przekazuje
sie rodzicowi, opiekunowi prawnemu (niebedacemu sprawca przemocy) albo osobie, ktdre zgtosita
podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.

Formularza ,Niebieska Karta — B" nie przekazuje sie osobie, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie.

Przekazanie wypetnionego formularza ,Niebieska Karta - A" do przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego nastepuje niezwtocznie, nie p6zniej niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia procedury.

Kopie wypetnionego formularza ,Niebieska Karta — A" pozostawia sie u wszczynajacego procedure.
Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego.

Jezeli w trakcie dziatan podejmowanych w ramach procedury, zachodzi podejrzenie, ze osoba, wobec ktorej
istnieje przypuszczenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopuscita sie po raz kolejny stosowania przemocy
w rodzinie, wypetnia sie formularz ,Niebieska Karta — A" w zakresie niezbednym do udokumentowania
nowego zdarzenia i przesyta go do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego.

Wychowawca, pedagog monitoruja sytuacje ucznia, wspdtpracuja z Zespotem Interdyscyplinarnym w OPS.
Uczen ma wsparcie psychologiczne, prawne.

Nauczyciel podejrzewajacy, ze dziecko jest ofiarg przemocy, musi w swych ocenach kierowa¢ sie rozwaga
i dyskrecja.

Sygnaty Swiadczace, wskazujace, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy: powtarzajace sie obrazenia, Slady
po uderzeniach, siniaki, poparzenia, pregi na ciele, zadrapania, zaniedbany wyglad, nadmiernie agresywne
zachowania, wycofanie, bierno$¢, niesmiatos¢, wstyd przed zdjeciem ubrania, ktopoty w nauce, ktopoty z
apetytem i snem, obgryzanie paznokci, ptaczliwos¢, nadmierna zaleznos¢ od dorostych, ktopoty w nauce,
strach przed dorostymi, trudnosci w utrzymaniu przyjazni, izolacja, zanizona samoocena, problemy
emocjonalne.

22. Epizod psychotyczny i inne niepokojace zachowania, Swiadczace o zaburzeniach
psychicznych.



Epizod psychotyczny ucznia to zaburzenie psychiczne, ktére charakteryzuje naglym poczatkiem i szybkim
przebiegiem. Bez zadnych objawéw ostrzegawczych, w ciggu kilku dni dochodzi do rozwoju objawdw
psychotycznych, takich jak zaburzenia postrzegania rzeczywistosci, omamy i urojenia.

Epizod psychotyczny najczesciej ma charakter reaktywny, czyli jest reakcjg na nieprzyjemne zdarzenie czy
silny stres. Ryzyko wystapienia epizodu psychotycznego zwiekszaja cechy osobowosci typu borderline, a
zwlaszcza trudnosci w ocenie rzeczywistosci oraz zaburzone relacje z ludZmi i zmiennos¢ stanu
psychicznego, mogaca w sytuacji stresowej doprowadzi¢ do stanu psychicznego w kierunku
psychotycznym. Wplyw na jego wystgpienie moga mieé takze alkohol i substancje psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze).

Epizod psychotyczny charakteryzuje nagte i gwattowne wystgpienie objawdw psychotycznych i zaburzen
nastroju:

e omamy wzrokowe (halucynacje), omamy stuchowe (gtosy komentujace, dyskutujace lub
rozkazujace), urojenia- najczesciej przesladowcze;

e omamy i urojenia maja wyrazisty charakter i ulegaja szybkim zmianom (w ciggu dni lub nawet
godzin);

e  zaburzenia myslenia;

e zaburzenia napedu psychomotorycznego;
e euforia lub lek;

e nastrdj depresyjny;

e chwiegjny nastrdj.

Zaburzenia te ustepujag w krotkim czasie i zwykle nie nawracaja (u czesci oséb drugi rzut choroby zwykle
nie nastepuje).

Rekomendowane dziatania:

Nie pozostawiaj ucznia samego;

e Reaguj spokojnie, tagodnie bez rozgtosu, przeprowadz ucznia w spokojne miegjsce;

¢ Naile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu;

e Zawiadom dyrektora szkoty- pedagoga- wychowawce, wezwijcie pogotowie ratunkowe;
¢ Nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza.

Jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym, nalezy przygotowaé do tego klase, np. jezeli fakt choroby jest
ogolnie znany, uczen poinformowat klase, mozna przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne. Jezeli uczeh sobie
tego nie zyczy, nie informowac klasy.

Wziagé pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okresleniu wymagan edukacyjnych wobec ucznia.
Pedagog- wychowawca- organizujg pomoc w uzupetnieniu brakéw edukacyjnych, np. zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze, uwzgledniane sg oceny uzyskane przez ucznia w szpitalu, zostaje objety pomoca
psychologiczno- pedagogiczng, odbywaja sie spotkania konsultacyjne z rodzicami, ew. psychologiem.



Udzielane jest elementarne wsparcie rodzicom, w tym wskaza¢ mozliwos¢ skorzystania z form pomocy
dostepnych w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, przyszpitalnych grupach wsparcia.

Sprawa jest monitorowana (j.w.). W przypadku ztego samopoczucia, uczen nie moze wyjs¢ sam ze szkoty
bez poinformowania ustalonych oséb. Kazdorazowo zgtasza sie do wychowawcy lub pedagoga, kontaktuje
telefonicznie z rodzicem. W przypadku nieobecnosci w/w — zgtasza sie do dyrektora lub nauczyciela
uczacego, pielegniarki szkolnej. Podobne procedury dotycza innych uczniéw ze zdiagnozowang choroba
psychiczng. Zawsze moga tez przyjs¢, odpoczaé w pokoju pedagoga (gdy nieobecny- w pokoju
pielegniarki), poczekac¢ tam na rodzica. O kazdym pogorszeniu samopoczucia ucznia jest informowany
dyrektor szkoty, wychowawca, rodzic.

23. Zagrozenie terroryzmem.
Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 roku o dziataniach antyterrorystycznych (Dz. U. poz. 904).

2. Uchwata nr 252 Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2014 r. w sprawie ,Narodowego Programu
Antyterrorystycznego na lata 2015-2019" (M.P. z 2014 r. poz. 1218).

Tryb postepowania:

Przygotowania do ataku terrorystycznego, zaréwno te prowadzone przez grupy/ organizacje
terrorystyczne, jak i pojedynczych sprawcéow, zawsze realizowane sa w tajemnicy, a sygnaty o grozacym
niebezpieczenstwie sg zwykle mato dostrzegalne dla otoczenia. Dlatego zawsze warto by¢ czujnym,
zwilaszcza w miejscach w ktorych znajduje sie duza liczba oséb, czyli potencjalnych ofiar terrorystéw (np.:
instytucje uzytecznosci publicznej - szkoty, urzedy, przychodnie itp., centra handlowe, miejsca organizacji
imprez masowych, czy uroczystosci religijnych). W celu unikniecia niebezpieczenstwa nalezy bacznie
obserwowal otoczenie, zwracajgc szczeg6lng uwage na nietypowe zachowania o0séb lub
przedmioty/pakunki pozostawione bez nadzoru w miejscach publicznych.

Dziatania przygotowawcze:

e W szkole osoba odpowiedzialng za zabezpieczenie osdb i mienia przed zagrozeniem atakiem
terrorystycznym jest dyrektor szkoty;

e Dyrektor szkoty ustala sygnat alarmu na wypadek:

a) sytuacji zagrozenia incydentem bombowym;

b) sytuacji wtargniecia na teren szkoty uzbrojonego napastnika/terrorysty.

e Ustalony sygnat alarmu znany jest wszystkim uczniom, nauczycielom i pracownikom szkoty;

e Dyrektor szkoty wyznacza osobe odpowiedzialng za nadzér dziatan w zakresie bezpieczenstwa;

e Dyrektor szkoty wraz z osoba odpowiedzialng za nadzér dziatan w zakresie bezpieczehnstwa tworzy
procedure postepowania w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym i zapoznaje z nig
wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej);



e Dyrektor szkoty wraz z osoba odpowiedzialng za nadzér dziatan w zakresie bezpieczenstwa
opracowuje plan bezpiecznej ewakuacji i wskazuje, kogo w pierwszej kolejnosci nalezy
powiadomi¢ o zagrozeniu oraz kto (personalnie) jest odpowiedzialny za powiadomienie
odpowiednich stuzb;

e Dyrektor szkoty co najmniej dwa w razy w semestrze organizuje ¢wiczebne alarmy terrorystyczne,
po to, aby wyrobi¢ nawyk odpowiedniego zachowania sie wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym;

o Dyrektor szkoty co najmniej raz w semestrze organizuje szkolenie wraz z prezentacja
multimedialng dla nauczycieli i pracownikdw szkoty oraz uczniéw i ich rodzicow przypominajace
zasady zachowania w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym;

e Dyrektor szkoty wraz z osoba odpowiedzialng za nadzér dziatan w zakresie bezpieczenstwa okresla
newralgiczne punkty/miejsca w szkole i tworzy procedury zabezpieczenia waznych dla szkoty
dokumentéw/danych w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym;

e Osoba odpowiedzialna za nadzér dziatan w zakresie bezpieczenstwa przeprowadza rutynowe
kontrole miejsc, w ktdrych mozna bez zwracania na siebie uwagi podrzuci¢ rozne przedmioty (np.
szatnia, toalety, sekretariat itp.);

e 1Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, toalety, piwnice, szatnie itp.) oraz
najblizsze otoczenie budynku sprawdzaja i przeszukuja osoby wskazane przez Dyrektora szkoty
i/lub osobe odpowiedzialng za nadzor dziatan w zakresie bezpieczenstwa.

0Ogolne zasady postepowania:

W przypadku zauwazenia niepokojacych sytuacji, ktére moga swiadczy¢ o zagrozeniu (nietypowe
zachowania oséb nieadekwatne do sytuagji i okolicznosci; teczki, paczki, pakunki pozostawione bez opieki;
podejrzany wyglad lub zawartos¢ otrzymanej przesytki; samochody, zwtaszcza dostawcze, pozostawione w
nietypowych miejscach) nalezy: powiadomi¢ dyrektora szkoty/wicedyrektora lub jesli nie ma takiej
mozliwosci bezposrednio stuzby ratownicze, zgtosic ten fakt na numer alarmowy 112, powiadomi¢ Policje,
Straz Miejska lub Straz Pozarna.

W przypadku jakichkolwiek podejrzen wskazujacych na mozliwos¢ wystapienia zagrozenia atakiem
terrorystycznym (podtozenia fadunku wybuchowego w pomieszczeniu, otrzymania podejrzanej przesytki —
zdeformowanej, ttustej, z wystajacymi kabelkami itp., zauwazenia podejrzanego pakunku, podiozenia
tadunku wybuchowego w samochodzie) nalezy bezzwtocznie zgtosic ten fakt na numer alarmowy 112 oraz
powiadomi¢ dyrektora szkoty/wicedyrektora.

W przypadku uzyskania nawet niepotwierdzonej informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego w
obiekcie uzytecznosci publicznej, jakim jest szkota nalezy natychmiast zadzwonic¢ na numer alarmowy 112
i powiadomic Policje.

Zgtaszajac informacje o zagrozeniu nalezy podac nastepujace dane:
e adres szkoty/migjsca, ktdérego zdarzenie dotyczy;

e swoje imie, nazwisko i numer telefonu;



e okolicznosci zdarzenia (mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych oséb, przedmiotow i/lub
zjawisk, np. pojawiajace sie nagle u wielu osdéb podraznienia oczu i drég oddechowych, dziwny
zapach itp,;

W zadnym wypadku nie nalezy:
e rozpowszechnia¢ informacji o podejrzeniu/zagrozeniu, aby nie powodowaé paniki;

e nie prébowaé obezwtadnia¢ podejrzanych osob (nalezy je dyskretnie obserwowad i staraé sie
zapamieta¢ jak najwiecej szczegdtow dotyczacych ich wygladu i zachowania, aby méc te
informacje przekaza¢ odpowiednim stuzbom).

W przypadku stwierdzenia:

e podtozenia tadunku wybuchowego - nalezy jak najszybciej oddali¢ sie z miejsca zagrozonego
wybuchem i zadzwonic¢ na numer alarmowy 112 i poinformowac Policje:

e otrzymania podejrzanej przesytki - nalezy potozy¢ jg na gtadkiej powierzchni i oddali¢ sie na
odlegto$¢ minimum 10 m, przesytki nie wolno sciska¢ ani deformowac;

e zauwazenia podejrzanego pakunku - nie nalezy go dotykac, przesuwaé ani podnosi¢;

e podtozenia tadunku wybuchowego w samochodzie - nalezy jak najszybciej oddali¢ sie z miejsca
zagrozonego wybuchem.

Zalecane $rodki ostroznosci:
e nie przyjmowac od obcych zadnych pakunkéw;
e nie pozostawia¢ swoich rzeczy/bagazu bez opieki;

e pamieta¢, ze kazdy przedmiot, z ktérego wystaja przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach,
dzwiek, wysypuje sie proszek, albo zostat pozostawiony (co widzielismy) przez szybko oddalajaca
sie osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu powinien by¢ uznany za podejrzany;

e podejrzanych pakunkéw nie wolno dotykac ani tym bardziej przemieszcza¢;

e w poblizu podejrzanych pakunkéw nie uzywamy telefondw komérkowych, odbiornikéw fal
radiowych i tym podobnych urzadzen, ktére moga stac sie zapalnikami urzagdzenia wybuchowego;

e w kazdej sytuacji stara¢ sie zachowa¢ spokdj, nie wpadac w panike i nie wywotywaé paniki.

Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia incydentem bombowym.

Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym (uzyskanych z jakiegokolwiek Zrédta) nigdy nie wolno
lekcewazy¢. Po uzyskaniu informacji o zagrozeniu incydentem bombowym bezzwtocznie nalezy o tym
fakcie powiadomi¢ dyrektora/wicedyrektora szkoty lub jesli nie ma takiej mozliwosci - bezposrednio stuzby
ratownicze (numer alarmowy 112).

e Dyrektor szkoty lub inna upowazniona do tego osoba uruchamia ustalony na wypadek ataku
bombowego w szkole sygnat alarmowy i powiadamia odpowiednie stuzby (numer alarmowy 112);



Po ustyszeniu alarmu lub uzyskaniu informacji o tadunku wybuchowym, jesli doktadnie wiadomo,
gdzie ten fadunek sie znajduje, nalezy jak najszybciej oddali¢ sie ze strefy zagrozonej wybuchem;

Do czasu przyjazdu Poligji lub innych stuzb ratowniczych dyrektor szkoty i/lub upowaznione do
tego osoby staraja sie w miare istniejgcych mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone miejsca,
zachowujac elementarne srodki ostroznosci, tak, aby nie naraza¢ siebie i innych oséb;

W przypadku incydentu bombowego, przy braku konkretnej informacji o miejscu podiozenia
bomby, wszyscy pracownicy szkoty powinni sprawdzi¢ swoje miejsca pracy i ich bezposrednie
otoczenie w celu odnalezienia przedmiotdw nieznanego pochodzenia (nalezy pamietac, ze
podejrzanych przedmiotdéw nie wolno dotykac);

Dyrektor Szkoty zarzadza ewakuacje i wskazuje osoby odpowiedzialne za kierowanie akcja
ewakuacyjna do czasu przyjazdu Policji lub innych stuzb ratowniczych;

Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuagji nalezy niezwtocznie udac sie do wyjscia wskazanego
przez osobe/osoby wyznaczone przez dyrektora szkoty do kierowania akcjg ewakuacyjna;

Niezaleznie od uruchomienia ustalonego na wypadek ataku bombowego w szkole sygnatu
alarmowego, osoby, ktére uzyskaty wiedze o obecnosci na terenie szkoty fadunku wybuchowego
w miare mozliwosci informuja o tym fakcie wszystkich (lub jak najwieksza ilos¢ osdb)
przebywajacych w poblizu miejsca zagrozenia, jednoczesnie starajac sie nie wzbudza¢ paniki;

Po przybyciu Policji lub innych stuzb ratowniczych, to funkcjonariusze tych stuzb przejmuja
kierowanie akcjg ewakuacyjna i/lub ratunkowa i nalezy bezwzglednie wykonywac ich polecenia.

Zasady postepowania w sytuacji wtargniecia na teren szkoty uzbrojonego napastnika/terrorysty.

Osoba, ktéra zauwazy/uzyska informacje o obecnosci na terenie szkoty uzbrojonego napastnika, jesli ma

taka mozliwosc:

Uruchamia alarm (rodzaj sygnatu alarmu jest znany wszystkim uczniom, nauczycielom i
pracownikom szkoty) w miejscu najblizszym miejsca, w ktérym znajduje sie Swiadek wtargniecia
napastnika,

Dzwoni na numer alarmowy 112, podajac jak najwiecej szczegotéw dotyczacych zdarzenia;

Zawiadamia dyrektora szkoty, pracownikow sekretariatu lub inny pracownikéw szkoty, tak, aby nie
wzbudzac paniki;

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego oznajmiajacego atak napastnika (strzaty, wybijane szyby, krzyki itp.)

nalezy:

zachowad absolutna cisze,
nie prébowac uciekad ani walczy¢,
pozosta¢ w pomieszczeniu, w ktérym dotarta do nas informacja (alarm) o ataku,

zamkna¢ drzwi wejsciowe do pomieszczenia od wewnatrz i je zabarykadowac (szafkami, stotami,
krzestami itp.),



odsuna¢ sie od drzwi i okien, tak aby nie pozostawac na linii ewentualnego strzatu,
potozy¢ sie na podtodze i czekac na przyjazd Policji,

Po przybyciu Policji lub innych stuzb ratowniczych, to funkcjonariusze tych stuzb przejmuja
kierowanie akcjg ewakuacyjna i/lub ratunkowa i nalezy bezwzglednie wykonywac ich polecenia.

Zasady postepowania w sytuacji zaktadniczej/zachowania sie wobec terrorysty (napastnika).

Nie uciekad!

Nie stawia¢ oporu!

Nie walczyc!

Jesli to mozliwe, starac sie unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta.
Nie odwracac sie tytem do terrorysty.

Wykonywac polecenia terrorysty, nie dyskutowaé, przemysleé swoje odpowiedzi.

Stara¢ sie nie zwracac na siebie uwagi (nie zadawac terroryscie zbyt wielu pytan, nie obraza¢, nie
prowokowac itp.).

Zachowad spokd;.

Zawsze pyta¢ o pozwolenie, np. na pojscie do toalety, wstanie, otworzenie torby, zazycie lekow
itp.).

Spetniac zadania terrorystow (np. oddac przedmioty osobiste, dokumenty itp.).

Jedli to mozliwe usunaé/wyrzuci¢ niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej (np.
identyfikatory), ktére mogtyby powodowac agresje terrorysty.

Pamietac, ze wsrod zaktadnikdw moze znajdowad sie wspotpracownik terrorysty.

Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotdéw dotyczacych napastnikdw/porywaczy, terrorystow
i otoczenia.

Zasady postepowania w trakcie operacji antyterrorystyczne;j.

Nie uciekac z miejsca zdarzenia, nie wykonywac¢ gwattownych ruchéw, zeby nie zosta¢ uznanym
za terroryste.

Potozy¢ sie na podtodze, znalez¢ najblizsza ostone (krzesto, biurko, szafa itp.), trzymac rece z
otwartymi dtofimi najlepiej na wysokosci gtowy.

Nie prébowac pomagad, nie atakowac terrorystow.

Stuchac polecen i instrukgji grupy antyterrorystycznej, poddac sie jej dziataniu nawet jesli bedzie
gwattowne.

Nie zadawac pytan, nie dyskutowad.

Nie wolno trze¢ oczu w przypadku uzycia przez Policje granatéw tzawigcych.



Po wydaniu polecenia wyjscia — jak najszybciej opusci¢ pomieszczenie, nie zatrzymywac sie (np. w
celu zabrania rzeczy osobistych).

Odpowiadac¢ na wszystkie pytania funkcjonariuszy, ktére maja potwierdzi¢ nasza tozsamos¢ i
wykluczy¢ nas z grona podejrzanych (terrorystow, wspdtpracownikow terrorystow).

Starac sie zachowac spokdj, nie panikowaé w czasie akcji antyterrorystycznej.

Pamietaé, ze wszystkie czynnosci prowadzone przez grupe antyterrorystyczng, podejmowane s3
dla naszego bezpieczenstwa.

Wiecej informacji na temat zasad bezpieczehnstwa w sytuacji zagrozenia atakami terrorystycznymi dostepne

jest na stronie: www.antyterroryzm.gov.pl

24. Strategie- dziatania szkoty na wypadek préby samobéjczej ucznia

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE -zapobiegajace samobojstwom i wykrywajace zagrozenia:

Omowienie problematyki na Posiedzeniach Rad Pedagogicznych.

a)

b)

zapoznanie cztonkéw Rady Pedagogicznej z problematyka:
czynniki Swiadczace o tym, Zze uczen moze podjac prébe samobdjcza;

rozpoznawanie ucznia w ztym stanie emocjonalnym.

zapoznanie cztonkéw Rady Pedagogicznej z:
propozycja strategii w nawigzaniu i z dotgczeniem do szkolnego programu;

zasadami interwencji, procedurami postepowania, gdy wystepuja u ucznia sygnaty ostrzegawcze,
bezposrednio przed lub po probie samobdjcze;.

zgromadzenie materiatéw informacyjnych, dotyczacych zagrozen samobojstwem oraz Telefondéw
Zaufania, Osrodkéw Interwencji Kryzysowej;

umieszczenie adresow i telefondw na tablicach informacyjnych, na stronie internetowej szkoty (w
zaktadce pedagoga);

przekazanie ich uczniom, bedacym pod opieka specjalistyczna z powodu probleméw
emocjonalno- psychicznych;

Spotkanie konsultacyjno- edukacyjne Szkolnego Zespotu Wychowawczego.

Udzielanie wsparcia i kierowanie do specjalistow ucznibw z zaburzeniami emocjonalno-
psychicznymi — state monitorowanie ich sytuacji zdrowotnej, szkolnej. Uczeh w/w zaburzeniami
moze zawsze zadzwoni¢ do swojego psychologa, pedagoga lub na anonimowy telefon zaufania.
Jedli Zle sie czuje w szkole, nie wychodzi do domu bez poinformowania o swoim samopoczuciu
wychowawcy, pedagoga, wicedyrektora;


http://www.antyterroryzm.gov.pl/

Przeprowadzanie cyklicznie badan np. ankietg w celu sprawdzenia czy uczniowie doswiadczajg
przemocy;

Zachecanie uczniéw z w/w zaburzeniami do rozwijania swoich zdolnosci, pasji, zainteresowan,
wiaczanie w rézne formy twoérczosci, aby wzmacniaé ich poczucie wtasnej wartosci, pomagaé
porzadkowaé emogje;

Uczestniczenie licealistbw w zajeciach, warsztatach, treningach stuzacych wyrazaniu emodji,
trenowaniu umiejetnosci spotecznych, integrowaniu;

Udziat cztonkow Rady Pedagogicznej w szkoleniach organizowanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng, np. dotyczacych potrzeb, depresji mtodziezowych;

Stata wspdtpraca na linii wychowawca-nauczyciele uczacy w Jego klasie — rodzice — pedagog -
dyrekcja - rozmowy, konsultacje spostrzezen, poradnictwo.

Poruszanie na godzinach wychowawczych tematéw, dotyczacych:

czynnikéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie psychiczne;
form pomocy i ich skutkow;

sygnatow ostrzegawczych $wiadczacych o tym, ze kolega czy kolezanka jest w zlym stanie
emocjonalnym, moze popetni¢ samobdjstwo;

sposobow postepowania w takich sytuacjach oraz oséb i miejsc uzyskania pomocy.

STRATEGIE INTERWENCYJNE:

Gdy sa niepokojace sygnaty ostrzegawcze:

Wychowawca dzieli sie swoimi spostrzezeniami z psychologiem szkolnym;

Psycholog rozmawia z uczniem, rodzicami. Zbiera wywiad — czy uczen jest pod opieka jakiego$s
spegjalisty, jesli tak — rekomenduje jak najszybszy kontakt ze specjalista, jesli nie- rekomenduje
podijecie pracy oraz konsultacje z lekarzem psychiatra, informuje o telefonach interwencyjnych;

Niezaleznie od faktu bycia objetym opieka poza szkotg — uczenh moze dodatkowo korzystac ze
wsparcia psychologa w szkole;

Psycholog informuje wychowawce oraz dyrekcje o problemie i ustaleniach.

Przebieg dziatan pomocowych: skierowanie do psychologa na terapie indywidualng/rodzinng, skierowanie

do psychiatry — konsultacje, leczenie szpitalne, ambulatoryjne, leki, ew. socjoterapia.

Pedagog razem z wychowawcg monitoruja:

stan zdrowia ucznia do konca pobytu w szkole — rozmowy z uczniem, rodzicami, psychologiem;

sytuacje szkolng ucznia — relacje w klasie, oceny, frekwencja, rozmowy z nauczycielami.

GDY UCZEN JEST BEZPOSREDNIO PRZED PROBA SAMOBOJCZA



Uczen chce, np. skoczy¢ z wysokosci:

jeden nauczyciel powiadamia natychmiast Policje i Pogotowie. Policja koordynuje dalsze dziatania
(np. wzywa Straz Pozarna, negocjatora);

drugi nauczyciel stara sie w tym czasie nawigza¢ rozmowe z uczniem. Przedstawia sie i dobrze
bytoby, gdyby dowiedziat sie, jak uczeh sie nazywa i z ktérej jest klasy. Nauczyciel wydtuza
maksymalnie, spokojnie dialog z uczniem, aby policja, pogotowie zdazyto przyjechal. Pyta, czy
uczen chciatby z kim$ porozmawia¢, moze do kogos zadzwoni¢. Mowi, ze nie ma sytuacji bez
wyjscia, ze sg osoby, ktére moga mu pomac, ktérym na nim zalezy, ze jest kim$ waznym;

jesli wiadomo, kim jest uczen — nauczyciel, ktory wezwat Policje, Pogotowie, dzwoni do szkoty,
informujac  dyrekcje, wychowawce o zdarzeniu, psychologa Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Dyrekcja z wychowawca powiadamiaja rodzicdw, drugi nauczyciel caly czas
rozmawia z uczniem;

jesli nauczyciel jest jeden, wzywa Policje, Pogotowie i rozmawia z uczniem. W miare mozliwosci
powiadamia rodzicow i dyrekcje.

Uczen jest zamkniety w pokoju, sali lekcyjnej z ostrym narzedziem, tabletkami w celu popetnienia
samobojstwar

procedury j. w. oraz w miedzyczasie- podejmowanie prob wejscia do niego, przygotowanie
apteczki pierwszej pomocy.

Gdy zdazyt potknac tabletki a pogotowie nie przyjechato, natychmiast powodujemy u niego
wymioty.

Jesli sie okaleczyt — opatrujemy rane.

GDY UCZEN JEST BEZPOSREDNIO PO PROBIE SAMOBOJCZE):

Nie pozostawiamy ucznia w kryzysie samego;

Przechodzimy z nim w spokojne, odosobnione miejsce;

Z uczniem rozmawiamy, pamietajac, ze:

Nie nalezy blokowa¢ tematu $mierci i samobojstw;

Nie wolno zaprzecza¢ temu, co méwi uczen, etykietowaé go, osadzac (np. ze zrobit to na pokaz,
ze chce tylko zwrdci¢ na siebie uwage, ze sa w zyciu gorsze problemy);

Kazda préba samobdjcza ma swoje przyczyny. Nawet jesli sa niezrozumiate dla osoby trzeciej, to
w gtowie osoby, ktéra targneta sie na swoje zycie, byto to w danej chwili jedyne mozliwe wyjscie z
sytuadji;

Informujemy ucznia, Zze w zaistniatych okolicznosciach mamy obowigzek wezwad stuzby ratunkowe
oraz rodzicéw. Rozmowy odbywaja sie przy uczniu.

Zbieramy informacje o okolicznos$ciach zdarzenia:



e Wzywamy pogotowie oraz rodzicéw;

e Llekarz ocenia ryzyko dalszego zagrozenia (czy uczenh idzie na obserwacje, leczenie czy
ambulatoryjnie do psychiatry);

e O zajsciu informuje sie wychowawce oraz dyrekcje szkoty.

Z uczniem i jego rodzicami decydujemy o tym, czy o zajsciu poinformowa¢ kolegdw z klasy i nauczycieli.
Jesli takie jest zyczenie ucznia i rodzicow, przygotowujemy ich na to, jak sie zachowac po jego powrocie
do szkoty. Pedagog wraz z psychologiem przeprowadza rozmowe wspierajgca klase wraz z
przepracowaniem emocji zwigzanych ze zdarzeniem. Pedagog i psycholog rozmawiaja indywidualnie z
najblizszymi kolegami, kolezankami samobdjcy oraz z innymi uczniami, o ktérych wiadomo, ze maja
problemy emocjonalno-psychiczne (wsparcie psychiczne).

Dyrektor szkoty powiadamia Kuratorium Oswiaty oraz Wydziat Edukacji w Starostwie Powiatowym o probie
samobojczej ucznia bez wzgledu na to, gdzie uczen jej dokonat.

GDY UCZEN WRACA DO SZKOtY PO POWZIETEJ PROBIE SAMOBOJCZEJ | POBYCIE W SZPITALU Z
POWODU STWIERDZONYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH:

Warunkiem powrotu do szkoty i internatu ucznia po powzietej probie samobdjczej i pobycie w szpitalu w
zwigzku z zaburzeniami psychiczno- emocjonalnymi jest dostarczenie dyrektorowi szkoty i kierownikowi
internatu informacji od lekarza psychiatry, ze uczen moze, od kiedy i w jakiej formie kontynuowaé nauke:

a) Jesli na terenie szkoty w grupie klasowej, konieczna jest informacja od lekarza psychiatry o braku
przeciwskazan do uczenia sie w tej formie;

b) Jesli w innej formie (np. nauczanie indywidualne w domu), konieczna jest taka informacja od
lekarza psychiatry.

e Wychowawca (wspdtpracujac takze z psychologiem i pedagogiem szkolnym) otacza opieka ucznia
poprzez udzielanie wsparcia w postaci rozmoéw, spotkan, kontaktu z rodzicami, dostosowan na
lekcjach (np. nieodpowiadanie ustnie przez pewien czas) czy w zakresie wyréwnania brakéw (np.
zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze);

e Uczen po powrocie ze szpitala po prébie samobdjczej jest pod opieka specjalistéw, dopdki jest
taka potrzeba w zakresie jego zdrowia, zycia (informacja od lekarza psychiatry, psychologa, ze
leczenie, terapia nie sa juz potrzebne) — niezaleznie od faktu korzystania z pomocy na zewnatrz,
uczehn moze otrzymac wsparcie réwniez w szkole;

e Szkota moze poinformowac rodzicédw ucznia o miejscach, w ktorych jest mozliwe skorzystanie z
pomocy specjalistow (psychologa, psychiatry);

e W przypadku zaistnienia przestanek, mogacych swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia ucznia,
rodzic po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebrac dziecko ze szkoty i internatu
i uda¢ sie z nim do odpowiedniego specjalisty;

e Przy kazdej kolejnej interwencji zwigzanej z zagrozeniem zycia dziecka szkota i internat wymaga
od rodzica przedstawienia zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do
kontynuowania nauki w placéwce i zamieszkania w internacie;



W trakcie pobytu w internacie wychowanek, ktéremu zlecono leki od lekarza psychiatry przyjmuje
je w obecnosci wychowawcy.

STRATEGIE POKRYZYSOWE:

Spotkanie, ustalenia Szkolnego Zespotu Interwencji Kryzysowej, podjecie dziatan.
Zmobilizowanie rodzicow, by udzielili wsparcia dziecku.

Diagnozowanie ryzyka ponowienia proby samobdjczej. Wychowawca monitoruje sytuacje ucznia
razem z pedagogiem. Czesto obnizenie napiecia to nie poprawa, ale zbieranie sit na nastepna
probe.

Jesli jest taka potrzeba, dyrektor szkoty udziela informacji prasie (tylko pewnych i sprawdzonych),
gwarantujaca ochrone intereséw ucznia i rodziny.

ZADANIA

WYCHOWAWCY:

Poruszanie na godzinach wychowawczych tematdéw, dotyczacych czynnikdéw wptywajacych
pozytywnie i negatywnie na zdrowie, form, oséb, instytucji pomocowych w zakresie réznych
probleméw, podanie kontaktéw.

Uwazna, wnikliwa obserwacja wychowankéw pod katem niepokojacych sygnatéw — rozmowy
indywidualne z U, R, N, pedagogiem, dyrekcja — konsultacje, poradnictwo.

Stata wspotpraca z rodzicami i pedagogiem w przypadku uczniéw bedacych pod opieka
psychologoéw, psychiatrow.

Przeprowadzenie anonimowych ankiet na temat relacji w klasie, poczucia bezpieczenstwa,
przemocy oraz dziatah pomocowych, zajeé, gdy sa problemy.

Wigczanie ucznidw z grupy ryzyka w rézne formy aktywnosci, tworczosci, sugerowanie korzystania
z pomocowych zaje¢ indywidualnych i grupowych.

Udziat w szkoleniach.

Organizowanie wraz z pedagogiem i psychologiem spotkan z klasg po probie popetnienia
samobdjstwa przez ucznia.

State monitorowanie samopoczucia i sytuacji szkolnej w/w ucznia, staty kontakt z rodzing,
psychologiem, pedagogiem.

Diagnozowanie ryzyka ponowienia proby.

W sytuacji interwencji — postepowanie wedtug procedur jw.

PSYCHOLOGA:



Udziat w spotkaniu konsultacyjno-edukacyjnym Szkolnego Zespotu ds. wychowawczych;

Pozostawanie w kontakcie z uczniami i rodzicami, ktérzy sa pod opieka specjalistow, zapewnienie
ich o mozliwosci uzyskania wsparcia rowniez w szkole;

Pomoc wychowawcom w przeprowadzeniu potrzebnych zaje¢ w klasach;
Realizacja odpowiednich punktéw strategii profilaktycznej i interwencyjnej;

Informowanie dyrekgcji na biezaco o sytuacji zdrowotnej, szkolnej ucznidw z tzw. Grupy ryzyka.

PEDAGOGA:

Udziat w spotkaniu konsultacyjno-edukacyjnym Szkolnego Zespotu ds. wychowawczych;
Pomoc wychowawcom w przeprowadzeniu potrzebnych zaje¢ w klasach;
Realizacja odpowiednich punktdw strategii profilaktycznej i interwencyjnej;

Informowanie dyrekgcji na biezaco o sytuacji zdrowotnej, szkolnej ucznidw z tzw. Grupy ryzyka.

DYREKCJI:

Zorganizowanie spotkania Szkolnego Zespotu ds. wychowawczych;

Zorganizowanie posiedzen rady pedagogicznej z uwzglednieniem problematyki samobojstw
wsrod mtodziezy oraz powotanie Szkolnego Zespotu Interwencji Kryzysowe;j.

Konsultacje indywidualne z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem w sprawie uczniéw z
grupy ryzyka.

Powiadomienie rodzicow (ew. wychowawcdw), gdy jest informacja, ze uczen chce lub dopuscit sie
proby samobojcze;j.

Powiadomienie Mazowieckiego Kuratorium Os$wiaty oraz Wydziatu Edukacji w Starostwie
Powiatowym, gdy uczen popetnit proba samobdjcza.

Zorganizowanie spotkania i podjecie dziatan Szkolnego Zespotu Interwencji Kryzysowej,
dotyczacych ucznia po probie samobdjczej i jego klasy. Kontakt z prasa, jesli konieczne.



Osoby i instytucje, do ktérych mozna zgtosi¢ sie po wsparcie w
sytuacjach wymagajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
wychowawczej

Lista osob, instytucji pomocowych (adresy, telefony) oraz wszystko o pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, itp.) znajduja sie takze w zaktadce ,Pedagog” na stronie szkoty.

Osoby udzielajace pomocy psychologiczno- pedagogicznej na terenie szkoty:
e Dyrekcja szkoty
e Kierownik Internatu
e Psycholog szkolny
e Pedagog szkolny
e Pedagog specjalny
e  Wychowawcy klas
e Wychowawcy internatu
e Nauczyciele
Kontakt do szkoty:
o tel. 29742 4622
e e-mail: szkola@ 1lowyszkow.pl
Instytucje pomocowe:
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wyszkowie - budynek internatu
e Osrodek Pomocy Spotecznej
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
e Lekarze rodzinni
e Policja i dzielnicowi
e Gminny Punkt Promogji Zdrowia i Profilaktyki - Biblioteka Miejska

Na terenie szkoty znajduje sie anonimowa skrzynka na sygnaty, dotyczace bezpieczenstwa i zagrozen-
korytarz na dolnej kondygnacji, przy wejsciu A. O niepokojacych sygnatach z zakresu bezpieczenstwa w
szkole nalezy informowac wychowawcédw, nauczy cieli, dyrektora szkoty, wykorzystujac takze komunikator
przez e-dziennik lub osobiscie.



Kontakty i adresy, w ktorych mozna szukaé pomocy w sytuacjach trudnych/ kryzysowych.

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktory mozesz zadzwoni¢, gdy znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuagji.
Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

http://www.112.gov.pl/

POMOC NA TERENIE WYSZKOWA:
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA W WYSZKOWIE
ul. Kosciuszki 52, Wyszkéw

Telefon: 29 742 50 07
E-mail: sekretariat@pppwyszkow.pl

https://www.pppwyszkow.pl/

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA ,EZRA UKSW”
ul. Kosciuszki 30, Wyszkéw
Telefon: 576 865 777

E-mail: rejestracja.wyszkow@ezrauksw.pl

https://ezrauksw.pl/poradnie/wyszkow/

GMINNY PUNKT PROMOCIJI ZDROWIA | PROFILAKTYKI W WYSZKOWIE
ul. Sowinskiego 80 (parter)

Budynek Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Wyszkowie
tel. 607 239 331

https://www.wyszkow.pl/info/zawartosc/717/

OSRODEK WSPARCIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
ul. Komunalna 10A, Wyszkéw
tel.: 882 080 020; 29 742 48 43

e-mail: monarwyszkow@interia.pl



http://www.112.gov.pl/
mailto:sekretariat@pppwyszkow.pl
https://www.pppwyszkow.pl/
mailto:rejestracja.wyszkow@ezrauksw.pl
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INNE INSTYTUCJE POMOCOWE W WYSZKOWIE:

Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie
ul. Kosciuszki 13

tel. 29 743 62 00

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie
ul. 3 Maja 16

tel. 29 742 49 02

Poradnia Leczenia Uzaleznieh w Wyszkowie
ul. K.E.N. 1

tel. 29 743 76 24

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MONAR
ul. Komunalna 10

tel. 29 742 97 97

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie
ul. Swietojanska 82A

tel. 29 742 85 23

Sad Rejonowy w Wyszkowie
ul. Kosciuszki 50

tel. 29 742 38 01

Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie
ul. 11 Listopada 2

tel. 29 742 40 09

PRAWA DZIECKA:

Komitet Ochrony Praw Dziecka



ul. Hoza 27a lok. 5
00-521 Warszawa
tel.: (0-22) 626-49-19

www: www.kopd.pl

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

tel.: (0-22) 696-55-50, 696-55-75

www: www.brpd.gov.pl

POMOC NA TELEFON- OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz z kim porozmawiac lub
wstydzisz sie o czym$ opowiedzieé. Czynny codziennie od godziny 12.00 do 2.00 w nocy, pomoc dla
dzieci i mtodziezy.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktérzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym
ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i
obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon dostepny jest od poniedziatku do
piatku w godzinach 12:00 - 15:00. Pomoc dla dorostych w sprawach dzieci.

800 12 12 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie
bezptatne. Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli kto$ w Twojej rodzinie krzywdzi Cie — bije lub obraza.

801 14 00 68 - Pomaranczowa Linia

Program informacyjno- konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki.


http://www.brpd.gov.pl/

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Telefon jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potgczenie bezptatne). Pomoc dla dzieci i
dorostych.

801 199 990 - Ogo6lnopolski Telefon Zaufania , Narkotyki — Narkomania”

Zadzwon, jesli masz problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$ uzalezniony lub martwisz sie o kogo$
z Twojego otoczenia. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00. Dzwoniac ptacisz
tylko za pierwszy impuls potgczenia. Pomoc dla dzieci i dorostych

800 108 108 - Wsparcie dla oséb po stracie bliskich (bedacych w zatobie)

Od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00

800 111 123 Tumbo pomaga

Pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie, czynny od poniedziatku do piatku od 12:00 do 18:00

116 123 Ogolnopolska Poradnia Telefoniczna dla Oséb Przezywajacych Kryzys Emocjonalny

0801 800 967 Infolinia dla wychowawcy

Pierwszy ogdlnopolski telefon zaufania dla nauczycieli (poniedziatek, sroda, czwartek od 17:00-19:00)

801 889 880 Telefon zaufania, uzaleznienia behawioralne

Czynny codziennie od 17:00 do 22:00

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00
(czynny w kazda $rode — czwartek od 17.00 do 19.00)

koszt potaczenia jak na numer stacjonarny wg taryfy Twojego operatora telefonicznego

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01

Dyzury psychologow:



poniedziatek 15.00 — 20.00
wtorek 15:00 — 20:00
$roda 10.00 — 15.00

piatek 10.00 — 15.00
niedziela 15:00 — 20:00
Dyzury psychiatrow:
czwartek 16:00 — 21:00

piatek 15.00 — 20.00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel. 22 425 98 48

(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00)

Stowarzyszenia Animo - Odwaz sie zy¢!

Wsparcie psychologiczne osdb przezywajacych trudnosci z powodu zaburzen lekowych.

tel. 22 270 11 65

Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od poniedziatku do czwartku w godzinach 18:00-21:00

Porady mailowe (w jezyku polskim i angielskim) pod adresem: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl

Wiecej o stowarzyszeniu: www.stowarzyszenieanimo.pl

OFIARY | SWIADKOWIE PRZEMOCY

Fundacja Dajemy Dzieciom Site uruchomita bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Jezeli
czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod numer 116 111. Specjalisci
porozmawiaja z Toba o kazdym problemie, z ktérym nie potrafisz sobie poradzi¢ i udziela Ci pomocy.
Telefon dziata codziennie w godzinach 12:00 — 22:00*. Pytania mozesz tez zadawal przez strone
internetowa: www.116111.pl

http://fdds.pl/

Niebieska Linia to Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktére przeciwdziata
przemocy, dostarcza specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej oraz prowadzi osrodek dla oséb
dotknietych przemoca. Jesli czujesz, ze zostates pokrzywdzony i nie wiesz, gdzie masz szuka¢ pomocy,
skontaktuj sie z Pogotowiem przez e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl lub skorzystaj z catodobowego
Ogédlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie: 800 120 002. http://www.niebieskalinia.pl/



mailto:psycholog@stowarzyszenieanimo.pl
http://www.stowarzyszenieanimo.pl/
http://www.116111.pl/
http://fdds.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

ZAGROZENIA | ZGEOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W INTERNECIE

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktébrym mozesz zgtasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i
niepokojacych Cie tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione
przez Ciebie tresci sa nielegalne — poinformuja o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢
anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosite$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci
zgtos za pomoca formularza internetowego: https://dyzurnet.pl/formularz.html.

Mozesz takze napisa¢ maila na adres: dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwoni¢ pod catodobowy numer
telefonu: 801 615 005.

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie i informacje rodzicom i nauczycielom, ktorych dzieci i podopieczni
sg narazeni na kltopoty zwigzane m.in. z przemoca on-line, seksualng, w szkole, z uzaleznieniami czy tez w
zwigzku z korzystaniem z nowych technologii, np. telefondw komoérkowych. Pomoc jest bezptatna i
anonimowa. Skontaktowaé mozna sie réwniez przez formularz http://800100100.pl/napisz lub piszac e-
mail na pomoc@800100100.pl, http://800100100.pl/

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

MONAR jest stowarzyszeniem, ktore niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykdw, zakazonym
wirusem HIV czy bezdomnym. Jedli Ty lub osoba z Twojego otoczenia ma podobny problem, skontaktuj sie

ze stowarzyszeniem piszac na adres pomoc@monar.org

http://www.monar.org/pl/

Ogolnopolski Telefon Zaufania dla oséb z problemem narkotykowym, to numer, pod ktérym uzyskasz
pomoc oraz wsparcie, jesli Twdj problem (lub osoby z Twojego otoczenia) zwigzany jest z narkotykami i
uzaleznieniem od narkotykéw — zadzwon pod 801 199 990. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do
21:00 (z wyjatkiem swiat panstwowych) http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047

Telefon zaufania 801 889 880 - Przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP dziata pierwszy w Polsce telefon
zaufania dla 0s6b cierpigcych z powodu uzalezniehn behawioralnych, tj. uzaleznienia od hazardu, internetu,
zakupdw czy jedzenia. Numer czynny codziennie, takze w niedziele, od 17.00 do 22.00.

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia osobom uzaleznionym od narkotykdw.
Jesli potrzebujesz takiej pomocy, zadzwon pod nr 800 120 289 od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-17:00 http://karan.pl/index/?id=7bcdf75ad237b8e02e301f4091fb6bc8

INTERWENCJA KRYZYSOWA

www.interwencjakryzysowa.pl

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

www.woik.waw.pl

Pomoc udzielana jest nieodptatnie w ponizszych lokalizacjach na terenie m.st. Warszawy:


https://dyzurnet.pl/formularz.html
http://800100100.pl/napisz
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http://www.woik.waw.pl/

Interwencja Kryzysowa i Krétkoterminowa Pomoc Psychologiczna
Punkt Interwencyjny (Srédmiescie)

Pl. Dabrowskiego 7, 00-057 Warszawa

tel./fax: 22 837 55 59, kom. 535 430 902

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00

Dziat Interwencji Kryzysowej (Ursynow)
ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa
tel./fax: 22 855 44 32, kom. 514 202 619
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

czynne catodobowo



