PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WY(;HOWAWCZEJ
INTERNATU PRZY I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. C.K. NORWIDA W WYSZKOWIE

Lp Zadania Sposoby realizacji | Terminy| Odpowie - |Uwagi
dzialni
1 - | .
Zapewnienie 1.Rozrr.uejszczen,|e Do 151X | Wychowawcy
optymalnych mtodziezy-dobor
warunkow mieszkancéw w pokojach
socjalno-bytowych | z uwzglednieniem wieku,
mieszkancom klasy, zainteresowan.
internatu 2.Wyposazenie pokoi Wciggu | Kierownik
mieszkalnych oraz pokoi | gk
nauki w niezbedne srodki
zapewniajgce prawidtowe
funkcjonowanie w
internacie.
3.Podnoszenie estetyki |y ciaou | Kierownik
wewnatrz budynku, roku
urzadzanie $wietlic,
wyposazanie sal
rekreacyjnych dla
dziewczat 1 chlopcow
2
Regulamin 1.Zapoznanie Do 10 1X | Wychowawca
wewnetrzny mieszkancow internatu z
internatu-jego wewnetrznym
przestrzeganie. regulaminem
B_eZ_pieCZGflStWO 1 2.Zapoznanie z Do 15 IX Wychowawca
higiena pracy. przepisami bhp, droga
ewakuacyjng oraz
zagrozeniami w miescie
3.Kontrola wszystkich Calyrok | Wychowawca

pomieszczen po
wyjezdzie mtodziezy do
domow




Poznawanie
wychowankow

1.Przyjazny internat-
integracja grupy

poznawanie
wychowankow,
ksztaltowanie
prawidlowych relac;ji
miedzy cztonkami
grupy,

pomoc w
rozwigzywaniu
trudnosci
adaptacyjnych
wychowankow,
rozpoznanie
srodowiska rodzinnego
I sytuacji materialnej
wychowanka

opieka nad
wychowankami w
trakcie nauki wtasnej,
stwarzanie
odpowiednich
warunkow do nauki,
przestrzeganie
dyscypliny
wyznaczonych godzin,
dbatos¢ o higieng pracy
umystowej,
analizowanie i
diagnozowane
przyczyn ewentualnych
niepowodzen
szkolnych,

kontrola przebiegu
procesu ksztalcenia
oraz kontrola osiggni¢c¢
wychowanka
(wspotpraca ze szkota,
pedagogiem i
rodzicami)

pomoc indywidualna
wychowankom w razie

Caly rok

Wychowawca




wystapienia trudno$ci
w zakresie ktoregos z
przedmiotow
(organizacja pomocy
kolezenskiej),

- wykorzystywanie
nowoczesnych
technologii do
zdobywania i
poglebiania wiedzy
(komputer, Internet)

Zdrowie fizyczne i
psychiczne
wychowanka

1.Troska o higieng
osobista wychowanka,
odpowiedni czysty strdj,
schludny wyglad,
kulturalne zachowanie
2.Dbatos¢ o zdrowy styl
zycia. Prawidlowy
rozwoj fizyczny
(propagowanie zdrowego
odzywiania, uprawiania
sportow, wykorzystanie
sprzetu sportowego
znajdujacego si¢ w
Internacie
3.Przeciwdzialanie
rozwijaniu si¢ patologii
spotecznych (pogadanki,
projekcje filmow,
spotkania z pielegniarka,
lekarzem, psychologiem)
4.Dbatos¢ o odpowiedni
stosunek mtodziezy do
przetozonych, os6b
starszych i siebie
nawzajem
(przeciwdziatanie agresji
stownej)
5.Pomoc w
rozwigzywaniu wszelkich
probleméw 1 watpliwosci

(indywidualny kontakt z

Caly rok

Wychowawca




wychowankiem,
systematyczna i wnikliwa
obserwacja
wychowankéw, w razie
potrzeby kontakty a
pedagogiem szkolnym,
poradnig psychologiczno-
pedagogiczna
6.Rozwijanie
asertywnosci i
prawidlowych stosunkow
1 prawidlowych
stosunkow
interpersonalnych w
grupie

Wychowanie
obywatelskie.
Ksztattowanie
postaw moralnych.

1.Wychowanie cztowieka
odpowiedzialnego za
siebie i za innych,
przygotowanie do
udzialu w zyciu
spotecznym.
2.Akcentowanie
wazniejszych wydarzen
w zyciu kraju 1 na
Swiecie, wazne rocznice
(gazetki, wspomnienia,
pogadanki).
3.Pomoc w
rozpoznawaniu wartosci
moralnych przez
obserwacje 1 analize
zachowan ludzi w
otoczeniu wlasnym i
poza nim.
4.Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i uczucia
innych ludzi.
5.Uczenie toleranc;ji
wobec ludzi z
odmiennymi pogladami,
systemem wartosci 1
sposobem myslenia.

Caty rok

Wychowawcy




6.Ksztaltowanie
partnerstwa,
odpowiedzialnosci,
swiadomej dyscypliny 1
spotecznej postawy.
7.Praca w samorzadzie
internatu-promowanie
aktywnos$ci mtodziezy.
8.Stosowanie si¢ do
przyjetych regut,
przestrzeganie
regulaminu.

Wychowanie
prorodzinne

1.Wspotpraca z rodzing
wychowanka, pomoc w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych,
podtrzymywanie
emocjonalnych wigzi z
rodzing.
2.Budowanie
prawidtowych relacji z
rodzicami.
3.Moja rodzina-rola
poszczegdlnych jej
czlonkow.
4 Mitos¢ 1
odpowiedzialnos¢
(uczenie si¢ tolerancji 1
panowanie nad
emocjami)

Caty rok

Wychowawca

Wychowanie
ekologiczne

1.Ksztattowanie
swiadomosci ekologicznej
poprzez.

- troske o zielen w
budynku internatu i
przed nim,

- gazetki tematyczne z

zakresu ekologii,

Caty rok

wychowawca




- promowanie zdrowego
stylu zycia,

- zagrozenia
cywilizacyjne (filmy,
pogadanki),

- udzial w akcjach
proponowanych przez
kluby ekologiczne

Stwarzanie
wiasciwych
warunkow do
zdobywania
wiedzy.
Samoksztalcenie.
Szukanie zrodet
wiedzy.

1.Wtasciwa organizacja
dnia w internacie,
przygotowanie miejsca
do nauki.

2.Jak si¢ uczy¢?-metody
(spotkanie z pedagogiem)
3.Korzystanie z biblioteki
I czytelni szkolnej oraz
miejskiej.

4.Spotkania autorskie-
wyjscia do biblioteki
miejskiej.
5.Popularyzacja filméw
oraz czasopism
naukowych.

Caly rok

Wychowawca

Tradycje internatu

1.0rganizowanie

uroczystosci

wynikajacych z

kalendarza internatu:

- ognisko integracyjne,

- Dzien Chiopca,

- Otrzesiny klas I,

- Dzien Nauczyciela

- Andrzejki

- Wieczor poezji

- Wigilia

- Walentynki

- Bal Karnawatowy

- Dzien Mieszkanca
Internatu

- Pozegnanie
maturzystow

2.Prowadzenie kroniki

IX
IX
IX

Xl
Xl
Xl
I

Caty rok

Wychowawca




