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Drodzy Uczniowie,  

od 2024 roku każda placówka, w której przebywają małoletni (w rozumieniu przepisów prawa 

cywilnego – osoby do 18. roku życia), ma obowiązek wprowadzić i przestrzegać procedur, które 

nazywamy Standardami ochrony małoletnich. Standardy są dokumentem, w którym opisano procedury, 

które mają za zadanie chronić Was przed przejawami krzywdzenia i przemocą (w tym cyberprzemocą) 

tak ze strony Pracowników Szkoły, innych osób dorosłych jak i Waszych rówieśników. Standardy są ważne 

również dla Pracowników szkoły, ponieważ ujednolicają ścieżki postępowania w przypadku zgłoszenia 

lub wykrycia potencjalnych nadużyć. W Standardach znajdziecie zasady, które pomogą nam i Wam 

tworzyć szkołę przyjazną, bezpieczną i wolną od przemocy. Poniższy dokument stanowi skrót pełnej 

wersji Standardów ochrony małoletnich, którą znajdziecie:  

• na stronie internetowej Szkoły: https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty  

• w szkolnym Sekretariacie;  

• w szkolnej Bibliotece; 

• w gabinecie psychologa szkolnego.  

Z pełną wersją Standardów zostali zapoznani wszyscy pracownicy szkoły oraz Wasi rodzice na zebraniach 

z wychowawcami.  

 

Najważniejsze zasady, które wprowadzają Standardy Ochrony Małoletnich I LO:  

1. Twoje bezpieczeństwo jest naszym priorytetem. Chcemy ochronić Cię przed różnymi 

formami krzywdzenia, w tym przed agresją fizyczną oraz psychiczną, niezależnie od tego, od 

kogo ona pochodzi.  

 

2. Szanujemy Twoje prawa, dlatego w kontakcie z Tobą postępujemy zgodnie z zasadami 

powszechnie uznanymi za właściwe w kontaktach z małoletnimi (zgodne np. z Konwencją o 

Prawach Dziecka).  

W komunikacji z Tobą kierujemy się zasadami:  

• zrozumienia, zaufania, szacunku, autentyczności, szczerości, wrażliwości, 

• lojalności,  

• jasnej komunikacji,  

• uznania Twojej podmiotowości, 

https://1lowyszkow.pl/szkola/dokumenty
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• wspólnego szukania rozwiązania problemu- koncentracja na znalezieniu rozwiązania, zamiast 

na ocenie bądź wyłonieniu „winnego”, 

• otwartości, wyrozumiałości, troski, 

• umiejętności przyznania się do błędu, 

• umiejętności słuchania, współpracy, empatii.  

Zachowania niedozwolone w kontakcie z Tobą to:  

• zawstydzanie,  

• upokarzanie,  

• lekceważenie,  

• obrażanie,  

• krzyczenie,  

• ujawnianie poufnych informacji (z wyłączeniem informacji dotyczących zagrożenia Twojego 

zdrowia lub życia), 

• naruszanie nietykalności cielesnej.  

 

3. Każdy z nas korzysta ze smartfona i komunikatorów. Pamiętaj jednak, że każdy z nas ma 

prawo do prywatności w internecie, a nauczyciel, nawet jeśli jest Twoim wychowawcą czy 

zaufaną osobą, jest przede wszystkim pracownikiem szkoły. W naszych kontaktach nie 

powinno dochodzić do zacierania granic, czyli np. komunikacji w prywatnych sprawach za 

pośrednictwem prywatnych profili w mediach społecznościowych (z wyłączeniem oficjalnych 

grup klasowych). Optymalnym kanałem komunikacji jest w tym wypadku Dziennik 

elektroniczny, chyba że wspólnie z wychowawcą lub innym nauczycielem ustalicie inaczej.  

 

4. Jeśli będziesz zmagać się z jakimś problemem lub kryzysem - w szkole są osoby, które 

pomogą Ci znaleźć rozwiązanie. Zgłoś się do wychowawcy, psychologa, pedagoga lub do innej 

dorosłej osoby, do której masz zaufanie.  

 

5. W przypadku, kiedy doświadczysz przemocy w jakiejkolwiek postaci pamiętaj, że przemoc 

jest przestępstwem i wszyscy pracownicy szkoły znają zasady postępowania w przypadku 

zgłoszenia podejrzenia przemocy.  

Aby czyjeś zachowanie mogło być uznane za przemoc, muszą być spełnione następujące kryteria:  

• Jedna osoba ma wyraźną przewagę nad drugą; 
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• Jest to intencjonalne działanie lub zaniechanie działania; 

• Działanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej; 

• Osoba, wobec której stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkód fizycznych i 

psychicznych.  

Choć milczenie i niezgłaszanie sprawy może się wydawać lepszym rozwiązaniem (unikanie eskalacji), w 

rzeczywistości powoduje, że nie uzyskasz odpowiedniego wsparcia, że odizolujesz się od osób, które 

mogłyby Ci pomóc. Jako dorośli cenimy Waszą chęć do podejmowania samodzielnych prób 

rozwiązywania konfliktów. Pamiętaj jednak, że nadal jesteś nastolatkiem, który ma prawo nie wiedzieć, 

co zrobić i jak zareagować. Jesteśmy po to, by Ci w tym pomóc. Szkolnym koordynatorem do spraw 

przemocy jest psycholog szkolny, możesz jednak zgłosić ten fakt również do wychowawcy, dyrektora lub 

innego nauczyciela. Jeśli masz podejrzenia, że ktoś z Twojego otoczenia może doświadczać przemocy w 

jakiejkolwiek formie - zgłoś swoje wątpliwości wybranej osobie.  

Zachowania niedozwolone w relacjach pomiędzy małoletnimi to, między innymi: 

Agresja fizyczna, czyli np. 

• bójki pomiędzy małoletnimi, 

• uderzanie, 

• kopanie, 

• policzkowanie, 

• opluwanie, 

• wszelkie działania powodujące fizyczny ból. 

Agresja słowna, czyli np.  

• używanie wulgarnych słów, gestów i żartów, 

• czynienie obraźliwych uwag, 

• nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej, 

• wykorzystywanie wobec drugiego małoletniego przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, 

groźby). 
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6. Szczególną formą przemocy jest cyberprzemoc i przed nią również będziemy się starać Cię 

chronić.  

Cyberprzemoc to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź komputera. Bywa 

określana także jako cyberbullying, nękanie, dręczenie, prześladowanie w internecie. Niezależnie od 

określenia, jej celem zawsze jest wyrządzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to – podobnie jak 

przemoc tradycyjna – regularne, podejmowane z premedytacją działanie wobec słabszego, który nie może 

się bronić. 

Do najczęstszych form cyberprzemocy należą: 

• agresja słowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach 

internetowych w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; 

• upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów; 

• zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach społecznościowych; 

• włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś; 

• szantażowanie; 

• ujawnianie sekretów; 

• wykluczanie z grona „znajomych” w internecie; 

• celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci. 1 

 

 

 
1 Źródło i więcej informacji: https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-

dzieckiem_i27.html  

https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-dzieckiem_i27.html
https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-dzieckiem_i27.html

